
พลังแห่ง 
การรวมกลุ่ม
เมอืงต่าง ๆ กำ�ลังสรา้งสรรค์นวตักรรมผา่น
ขอ้มูลเพื่อปลดล็อกการดำ�เนินการด้านอากาศ
สะอาดท่ีมุง่มัน่ได้อยา่งไร

โครงการท่ีรว่มดำ�เนินการกันระหวา่ง Bloomberg Philanthopies 
กองทนุ Clean Air Fund และองค์การ C40
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ตารางนี้ออกแบบมาเพื่อเป็นเครื่องมอืสะท้อนความคิดเชงิปฏิบติัสำ�หรบัผูป้ฏิบติั
งานด้านการจดัการคณุภาพอากาศในเมอืง เพื่อประเมนิศักยภาพในปัจจุบนัของตน 
เมอืงต่าง ๆ สามารถใชต้ารางนี้ได้ในหลายชว่งเวลาสำ�คัญ รวมถึงเมื่อกำ�ลังพฒันา
หรอืปรบัปรุงแผนการจดัการคณุภาพอากาศ (AQMP) ก่อนเปิดสถานีตรวจวดัใหม่
หรอืแคมเปญการสื่อสาร หรอืระหวา่งการทบทวนศักยภาพด้านสถาบนัและเทคนิค
เป็นระยะ ในแต่ละชว่งเวลาเหล่านี้ เมอืงต่าง ๆ สามารถหยุดเพื่อถามคำ�ถามใน
ตาราง พจิารณาวา่ขอ้เสนอแนะใดเป็นไปได้ และศึกษาตัวอยา่งกรณีศึกษาท่ีนำ�เสนอ
เพื่อเป็นแรงบนัดาลใจ

เป้าหมายคือการใชค้ำ�ถามเหล่านี้เป็นตัวกระตุ้นเพื่อจุดประกายการอภิปราย ระบุ
ชอ่งวา่ง และวางแผนเป้าหมายระยะกลางและการปรบัปรุง การผนวกเครื่องมอืนี้
เขา้กับวงจรการวางแผนปกติจะชว่ยใหเ้มอืงต่าง ๆ สามารถตัดสนิใจโดยใชข้อ้มูล
เป็นพื้นฐาน ซึ่งจะชว่ยเสรมิสรา้งระบบการจดัการคณุภาพอากาศ (AQM) ของตน
ใหแ้ขง็แกรง่ขึ้นอยา่งต่อเนื่อง และเพิม่ประโยชน์ด้านสขุภาพ เศรษฐกิจ และสิง่
แวดล้อมสงูสดุท่ีสามารถได้รบัจากคณุภาพอากาศท่ีดีขึ้น

ชุดเครื่องมอืน้ีได้นำ�เสนอและตรวจสอบความถกูต้องเมื่อเดือนพฤษภาคม 
2569 ในการประชุมเชงิปฏิบติัการ Breathe Cities ณ กรุงเมก็ซโิกซต้ีิ ซึง่
เป็นการรวมตัวกันของเจา้หน้าท่ีเมอืงท่ัวโลก 18 เมอืง

ให้ใชต้ารางน้ีเป็นแนวทางในการดำ�เนินการของเมอืง

พลังแห่งการรวมกลุ่ม เมอืงต่าง ๆ กำ�ลังสรา้งสรรค์นวตักรรมผา่นขอ้มูลเพื่อปลดล็อกการดำ�เนินการด้านอากาศสะอาดท่ีมุง่มัน่ได้อยา่งไร



ขยายขอบเขตการตรวจสอบเพื่อบนัทึก
ความแปรผนัเชงิพื้นท่ีและจุดท่ีมมีลพษิ
สงู เพื่อใหส้ามารถระบุพื้นท่ีท่ีมมีลพษิ
สงูได้อยา่งชดัเจนสำ�หรบัการดำ�เนินการ
แก้ไขท่ีตรงเป้าหมาย

บูรณาการแหล่งขอ้มูลหลายแหล่งเขา้กับ
ฐานขอ้มูลเชงิประจกัษ์เพื่อสรา้งขอ้มูล
เชงิลึกท่ีนำ�ไปปฏิบติัได้รวดเรว็ยิง่ขึ้น แม้
จะมทีรพัยากรภายในองค์กรจำ�กัด

ใชข้อ้มูลจากแหล่งท่ีมาเพื่อจดัลำ�ดับ
ความสำ�คัญของมาตรการแทรกแซง 
เพื่อใหส้ามารถดำ�เนินการได้อยา่ง
ตรงเป้าหมายในภาคสว่นท่ีมผีลกระ
ทบสงู

ติดตัง้ระบบ LCS ท่ีปรบัแล้วในพื้นท่ีเพื่อเติมเต็ม
ชอ่งวา่ง ดำ�เนินการศึกษาเฉพาะจุดในระยะสัน้ 
(เชน่ การติดตัง้เครื่องตรวจวดัคณุภาพอากาศ
แบบพกพาเป็นเวลา 2-4 สปัดาห)์ และเสรมิด้วย
ขอ้มูลจากดาวเทียมหรอืการสำ�รวจระยะไกล

ใชป้ระโยชน์จากชุดขอ้มูลภายนอกและความรว่ม
มอืกับมหาวทิยาลัยและสถาบนัการศึกษาในท้อง
ท่ี ผสานแหล่งขอ้มูลอยา่งเป็นรูปธรรมโดยคำ�นึง
ถึงขอ้จำ�กัดต่าง ๆ

พฒันาหรอืปรบัปรุงบญัชรีายการการปล่อย
มลพษิ และซอ้นทับด้วยขอ้มูลการตรวจสอบ
และขอ้มูลจุดท่ีมกีารปล่อยมลพษิสงู

เรามรีะบบตรวจสอบท่ีครอบคลมุเพยีงพอท่ีจะเขา้ใจรูป
แบบของมลพษิหรอืไม่

•	 มรีะบบตรวจสอบอะไรบา้งท่ีใชง้านอยู ่ได้รบัการ
สนับสนุนทางการเงินอยา่งไร และมกีารเก็บรวบรวม
ขอ้มูลบอ่ยแค่ไหน

•	 เราสามารถเขา้ถึงขอ้มูลระดับท้องท่ีอยา่งละเอียด (เชน่ 
ระดับยา่นและระดับถนน) ได้หรอืไม่

พื้นท่ีนวตักรรมท่ี 1
การเก็บรวบรวมขอ้มูล: การสรา้งภาพรวมคณุภาพอากาศท่ีครอบคลมุ

เราใชแ้หล่งขอ้มูลภายนอกและขอ้มูลเสรมิอยา่งมี
ประสทิธภิาพหรอืไม่

•	 เราใชข้อ้มูลระดับชาติ ขอ้มูลทางวชิาการ หรอืขอ้มูลจาก
ดาวเทียมหรอืไม่

•	 สิง่เหล่านี้ถกูนำ�ไปใชใ้นการวางแผนและการตัดสนิใจ
อยา่งไร

•	 ถ้าใช ่เราจะนำ�จุดแขง็และขอ้จำ�กัดของแหล่งขอ้มูลเหล่านี้
มาพจิารณาได้อยา่งไร

เราเขา้ใจแหล่งท่ีมาของมลพษิและบรเิวณท่ีมมีลพษิกระจุก
ตัวอยูห่รอืไม่

•	 แหล่งกำ�เนิดมลพษิถกูระบุและทำ�แผนท่ีอยา่งไร? และใน
ระดับใด

คำ�ถามเพื่อการสะท้อนคิด ขัน้ตอนต่อไป วธิกีารสรา้งนวตักรรม
เพื่อเรง่รดัความก้าวหน้า



05

โอกาสและความท้าทายในการเติมเต็มชอ่งวา่งขอ้มูลคณุภาพอากาศใน
ประเทศท่ีมรีายได้ต่ำ�และปานกลาง
บทความนี้เสนอขัน้ตอนปฏิบติัเพื่อขยายการตรวจสอบคณุภาพอากาศผา่นการประสานงานระหวา่งรฐับาล 
ภาคเอกชน องค์กรระหวา่งประเทศ สถาบนัการศึกษา และภาคประชาสงัคม โดยเน้นการใชเ้ทคโนโลยใีหม่ๆ  
แนวทางท่ีเหมาะสมกับบรบิท และการเสรมิสรา้งศักยภาพของสถาบนัเพื่อใหเ้กิดความก้าวหน้าอยา่งยัง่ยนื

คณะกรรมาธกิารเศรษฐกิจแห่งสหประชาชาติประจำ�ยุโรป (UNECE) 
– บทนำ�เก่ียวกับบญัชรีายการการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
เอกสารประกอบการนำ�เสนอในการประชุมเชงิปฏิบติัการของ UNECE นี้ นำ�เสนอภาพรวมของบญัชรีายการ
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยครอบคลมุถึงปัจจยัขบัเคล่ือน ขอ้กำ�หนดด้านนโยบายในระดับนานาชาติและ
ระดับชาติ วธิกีาร และผลลัพธ์

Urban Emissions.Info – ขอ้มูลเบื้องต้นเก่ียวกับการแบง่สว่นแหล่งท่ีมา
ของการปล่อยมลพษิ
คู่มอืฉบบันี้สรุปหลักการของการศึกษาการจดัสรรแหล่งท่ีมาของมลพษิ และอธบิายขัน้ตอนต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งทัง้ในระดับบนและระดับล่าง-ลงและด้านล่าง-วธิกีารเขา้ใกล้เป้าหมาย

กรอบการทำ�งานเพื่อพฒันาการวดัคณุภาพอากาศด้วยเซน็เซอรอ์ยา่งอิสระ 
ผ่านการจำ�แนกประเภทกระบวนการสรา้งขอ้มูลท่ีโปรง่ใส
บทความนี้เสนอโครงรา่งท่ีเสนอขึ้นเพื่อแยกแยะการวดัคณุภาพอากาศจากเซน็เซอรอิ์สระออกจาก
ผลิตภัณฑ์ขอ้มูลท่ีผา่นการประมวลผล เพื่อปรบัปรุงความชดัเจน ความน่าเชื่อถือ และการใชง้านขอ้มูล
คณุภาพอากาศจากเซน็เซอรอ์ยา่งเหมาะสม

สามารถค้นหาคำ�แนะนำ�เพิม่เติมได้ท่ีใด

พลังแห่งการรวมกลุ่ม เมอืงต่าง ๆ กำ�ลังสรา้งสรรค์นวตักรรมผา่นขอ้มูลเพื่อปลดล็อกการดำ�เนินการด้านอากาศสะอาดท่ีมุง่มัน่ได้อยา่งไร

https://aqmx.org/resources/opportunities-and-challenges-filling-air-quality-data-gap-low-and-middle-income-countries
https://aqmx.org/resources/opportunities-and-challenges-filling-air-quality-data-gap-low-and-middle-income-countries
https://unece.org/fileadmin/DAM/project-monitoring/1-environment/E196/1.1_Intro_to_Emiss_Inv_f1.pdf
https://unece.org/fileadmin/DAM/project-monitoring/1-environment/E196/1.1_Intro_to_Emiss_Inv_f1.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/Primer-What-is-Source-Apportionment-English.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/Primer-What-is-Source-Apportionment-English.pdf
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2


พื้นท่ีนวตักรรมท่ี 2
การกำ�กับดแูลขอ้มูลและการทำ�งานรว่มกัน: ปลดล็อกศักยภาพของขอ้มูลผา่นรากฐานสถาบนัท่ีแขง็แกรง่

คำ�ถามเพื่อการสะท้อนคิด ขัน้ตอนต่อไป

จดัตัง้โครงสรา้งเชงิสถาบนัท่ีชดัเจนสำ�หรบัการ
จดัการขอ้มูล เพื่อใหส้ามารถใชข้อ้มูลได้อยา่ง
สม่ำ�เสมอในการวางแผนและการตัดสนิใจ

กำ�หนดบทบาทท่ีชดัเจน แต่งตัง้หน่วยงานหลัก 
และจดัตัง้โครงสรา้งการประสานงาน (เชน่ คณะ
ทำ�งาน) เพื่อสนับสนุนการดำ�เนินการของภาครฐั
โดยรวม

เสรมิสรา้งระบบขอ้มูลและศักยภาพภายใน
องค์กรเพื่อใหม้ัน่ใจได้วา่ขอ้มูลมคีวามน่าเชื่อ
ถือ เขา้ถึงได้ และถกูนำ�ไปใชใ้นการตัดสนิใจ
อยา่งสม่ำ�เสมอ

พฒันาเครื่องมอืท่ีใชง้านง่าย กำ�หนดมาตรฐาน
กระบวนการ และลงทนุในการฝึกอบรมท่ีตรง
เป้าหมาย เพื่อบูรณาการการใชข้อ้มูลเขา้กับการ
วางแผนประจำ�วนั

เปิดใชง้านการแบง่ปันและการบูรณาการขอ้มูล
ขา้มหน่วยงาน เพื่อสนับสนุนการออกแบบ
นโยบายท่ีประสานงานกันในระดับภาคสว่น
ต่าง ๆ

ตัง้ค่าการแชรข์อ้มูลระบบต่าง ๆ (เชน่ แดชบอรด์) 
ขอ้ตกลง มาตรฐานทัว่ไป และขัน้ตอนการทำ�งานท่ี
ชว่ยใหเ้กิดความรว่มมอืขา้มภาคสว่น เชน่ สขุภาพ 
การขนสง่ การวางผงัเมอืง สวสัดิการ และการเงิน

ประสานขอ้มูลและการดำ�เนินการกับ
พนัธมติรทัง้ในและต่างประเทศ เพื่อให้
สามารถดำ�เนินนโยบายอากาศสะอาดได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพและครอบคลมุมากขึ้น

จดัตัง้ชอ่งทางการประสานงานอยา่งเป็นทางการ 
สอดคล้องกับระบบระดับชาติ และใชป้ระโยชน์
จากความเชีย่วชาญและโครงสรา้งพื้นฐาน
ภายนอก

วธิกีารสรา้งนวตักรรม
เพื่อเรง่รดัความก้าวหน้า

เรากำ�หนดบทบาทและหน้าท่ีท่ีชดัเจนในการจดัการและใชข้อ้มูล
หรอืไม ่

•	 ภายในหน่วยงานบรหิารของเมอืง หน่วยงานหรอืสำ�นักงานใด
บา้งท่ีรบัผดิชอบในการรวบรวม การแบง่ปัน การประสานงาน 
และการใชข้อ้มูล

•	 บทบาทหน้าท่ีถกูกำ�หนดไวอ้ยา่งชดัเจนหรอืไม่

เรามรีะบบและศักยภาพเชงิสถาบนัท่ีเพยีงพอในการจดัการและใช้
ขอ้มูลอยา่งสม่ำ�เสมอหรอืไม ่

•	 มรีะบบ แผนงาน และทรพัยากรใดบา้งท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการ 
บูรณาการ และจดัระเบยีบรกัษาขอ้มูล

•	 ระบบเหล่านี้ใหค้วามสำ�คัญกับคณุภาพ มาตรฐาน และการเขา้ถึงหรอื
ไม่

•	 มกีารจดัสรรทรพัยากรใดบา้งเพื่อการพฒันาศักยภาพของบุคลากร

มกีารแบง่ปันขอ้มูลอยา่งมปีระสทิธภิาพระหวา่งแผนกและภาคสว่นต่าง ๆ  หรอืไม ่

•	 มกีลไกและ/หรอืขอ้ตกลงใดบา้งสำ�หรบัการแบง่ปันชุดขอ้มูลคณุภาพ
อากาศภายในองค์กร

•	 ขอ้มูลท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกับคณุภาพอากาศ (เชน่ ขอ้มูลทางเศรษฐกิจและสงัคม 
แผนท่ีแสดงท่ีตัง้ของชุมชน ขอ้มูลด้านสขุภาพ) ถกูนำ�มาบูรณาการอยา่งไร

•	 มอุีปสรรคใดบา้งในการเขา้ถึงหรอืการใชข้อ้มูลคณุภาพอากาศและขอ้มูล
ท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งกับคณุภาพอากาศระหวา่งทีมต่าง ๆ

เราประสานงานกับผู้มสีว่นได้สว่นเสยีท้ังภายในและภายนอกประเทศ
อยา่งมปีระสทิธภิาพหรอืไม ่

•	 มกีลไกใดบา้งในการแบง่ปันขอ้มูลกับหนว่ยงานระดบัชาติหรอืระดบัภมูภิาค
•	 ความพยายามของเมอืงและประเทศมคีวามสอดคล้องกันมากน้อย

เพยีงใด
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ชุดทรพัยากรสำ�หรบัการประเมนิศักยภาพและการตอบสนองด้านสขุภาพในเขตเมอืง
ชุดเครื่องมอืนี้ชว่ยใหที้มงานจากหลากหลายภาคสว่นสามารถประเมนิได้วา่โครงการรเิริม่จะบรรลเุป้าหมาย
ในสภาพแวดล้อมเมอืงท่ีซบัซอ้นได้หรอืไม ่ชุดเครื่องมอืนี้มกีรอบการทำ�งานท่ีเป็นระบบในการประเมนิ
ศักยภาพท่ีสำ�คัญในสีด่้าน (ได้แก่ การตัดสนิใจอยา่งรอบรู ้การติดตามและประเมนิผล นโยบาย โครงการ 
นวตักรรม และการเปล่ียนแปลง การจดัการทรพัยากร และความรว่มมอื การมสีว่นรว่ม และการแบง่ปัน
ความรู)้ ในระดับบุคคล องค์กร และระบบ โดยมตัีวอยา่งจากเมอืงจรงิประกอบ

จดัทำ�แผนท่ีแสดงโอกาสในการฝึกอบรมด้านมลพษิทาง
อากาศและสขุภาพสำ�หรบับุคลากรทางการแพทย์
รายงานฉบบันี้รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับโครงการฝึกอบรมด้านมลพษิทางอากาศและสขุภาพสำ�หรบับุคลากร
ทางการแพทย ์โดยวเิคราะหจุ์ดแขง็และจุดอ่อนตามเกณฑ์ 9 ขอ้ เชน่ การเขา้ถึง การรบัรอง และวธิกีาร
สอน จากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ การสำ�รวจออนไลน์จากองค์กรด้านสขุภาพกวา่ 400 แหง่ และการวจิยั
อยา่งครอบคลมุ ทำ�ใหไ้ด้โครงการฝึกอบรมจำ�นวน 18 โครงการ

อากาศสะอาด โลกสขุภาพดี: กรอบแนวคิดสำ�หรบัการบูรณาการการจดัการ
คณุภาพอากาศและการวางแผนการดำ�เนินการด้านสภาพภมูอิากาศ
คู่มอืนี้ได้สรุปขัน้ตอน 9 ขัน้ตอนสำ�หรบัเมอืงต่าง ๆ ในการปรบัการจดัการคณุภาพอากาศใหส้อดคล้องกับการ
ดำ�เนินการด้านสภาพภมูอิากาศ โดยเน้นการกำ�หนดวสิยัทัศน์และกลยุทธท่ี์แก้ไขวกิฤตสภาพภมูอิากาศ มลพษิ
ทางอากาศ และสขุภาพของประชาชนไปพรอ้มๆ กัน พรอ้มคำ�แนะนำ�เพื่อสง่เสรมิการทำ�งานรว่มกัน หลีกเล่ียง
การประนีประนอม และกำ�หนดเป้าหมายการลดการปล่อยมลพษิสำ�หรบั PM2.5และ CO2e

สูโ่ลกท่ีสขุภาพดีขึน้: เชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพภมูอิากาศ 
คณุภาพอากาศ และสขุภาพ
รายงานฉบบันี้ซึ่งอ้างอิงจากงานวจิยัใน 25 เมอืง แสดงใหเ้หน็วา่เมอืงต่าง ๆ สามารถใชห้ลักฐานเพื่อเชื่อม
โยงสภาพภมูอิากาศ คณุภาพอากาศ และสขุภาพเขา้ด้วยกัน ซึ่งจะชว่ยชีใ้หเ้หน็ถึงความจำ�เป็นท่ีจะเรง่แก้ไข
ปัญหา รายงานนี้ยงันำ�เสนอเครื่องมอืและวธิกีารท่ีชว่ยใหเ้มอืงต่าง ๆ สามารถวดัผลประโยชน์หลายด้าน
ของโครงการรเิริม่ด้านสภาพภมูอิากาศได้อยา่งเป็นรูปธรรม

แหล่งขอ้มูลเพิม่เติม

พลังแห่งการรวมกลุ่ม เมอืงต่าง ๆ กำ�ลังสรา้งสรรค์นวตักรรมผา่นขอ้มูลเพื่อปลดล็อกการดำ�เนินการด้านอากาศสะอาดท่ีมุง่มัน่ได้อยา่งไร

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/urban-health/urban-health-capacity-assessment-and-response
https://aqmx.org/resources/mapping-opportunities-training-air-pollution-and-health-health-workforce
https://aqmx.org/resources/mapping-opportunities-training-air-pollution-and-health-health-workforce
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/1Q000000Mi0r/q_dneDnLE6cGHCPRQhwGCkFUL9q3AFddsLWHzjo8W1w
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/1Q000000Mi0r/q_dneDnLE6cGHCPRQhwGCkFUL9q3AFddsLWHzjo8W1w


พื้นท่ีนวตักรรมท่ี 3 
การวเิคราะห์ การสรา้งแบบจำ�ลอง และการประเมนิผลกระทบ: การประเมนิวา่การกระทำ�สง่ผลกระทบต่อผูค้นอยา่งไร

คำ�ถามเพื่อการสะท้อนคิด ขัน้ตอนต่อไป วธิกีารสรา้งนวตักรรม
เพื่อเรง่รดัความก้าวหน้า

ขยายขอบเขตขอ้มูลใหก้วา้งกวา่ระดับมลพษิ 
เพื่อระบุพื้นท่ีและกลุ่มประชากรท่ีมคีวามเสีย่ง
สงู และออกแบบมาตรการแทรกแซงท่ีตรงเป้า
หมายและมุง่เน้นท่ีผูค้น

ผสานรวมขอ้มูลคณุภาพอากาศและชุดขอ้มูล
ท่ีกวา้งขึ้น (เชน่ ขอ้มูลประชากร สขุภาพ ขอ้มูล
เชงิพื้นท่ี) โดยใชตั้วชีว้ดัท่ีมอียู ่และทำ�งานรว่ม
กันระหวา่งหน่วยงานต่าง ๆ

ประเมนิผลประโยชน์หลายด้าน (เชน่ คณุภาพอากาศ 
สขุภาพ การสรา้งงาน การดำ�รงชวีติ ภาระค่าใชจ้า่ย 
และการเขา้ถึง) และติดตามผลลัพธเ์พื่อเสรมิสรา้ง
ความเขม้แขง็ใหกั้บเหตผุลในการดำ�เนินการ

ใชเ้ครื่องมอืและตัวชีว้ดัท่ีมอียูเ่พื่อประเมนิผลก
ระทบ และบูรณาการการประเมนิผลเขา้กับการ
ออกแบบนโยบาย (เชน่ การวเิคราะหก่์อนและ
หลัง)

สรา้งและรกัษาศักยภาพด้านการวเิคราะหเ์พื่อ
สนับสนุนการตัดสนิใจอยา่งต่อเนื่องโดยอาศัย
ขอ้มูลเป็นหลัก

i     �ขอ้มูลเหล่านี้อาจรวมถึงอายุ เพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ รายได้ สถานะการยา้ยถ่ินฐาน เขตภมูลิำ�เนา เชื้อชาติหรอืชาติพนัธุ ์ความเชื่อทางศาสนา ภาษาหลักท่ีใชพู้ด ระดับการศึกษา สถานะการจา้ง
งาน และอาชพี นอกจากน้ียงัอาจรวมถึงตัวแปรระดับพื้นท่ี เชน่ อัตราความยากจนหรอือัตราการวา่งงานด้วย

ลงทนุในการฝึกอบรม เครื่องมอื และความรว่มมอื 
พรอ้มทัง้เสรมิสรา้งศักยภาพภายในองค์กรอยา่ง
ต่อเนื่อง

เราได้สรา้งเหตผุลท่ีหนักแน่นเพื่อผลักดันการดำ�เนินการ และประเมนิ
หรอืไมว่า่นโยบายเหล่านัน้ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อยูอ่าศัยหรอืไม ่

•	 หน่วยงานของเราประเมนิประสทิธผิลของนโยบายเมื่อเวลาผา่นไป
อยา่งไร?

•	 มกีารประเมนิผลกระทบในด้านสขุภาพ เศรษฐกิจ และสงัคม (เชน่ 
การสรา้งงาน การดำ�รงชวีติ การเขา้ถึง) อยา่งไรบา้ง?

เรามศัีกยภาพเพยีงพอท่ีจะรกัษาการตัดสนิใจโดยใชข้อ้มูลเป็น
หลักได้อยา่งยัง่ยนืหรอืไม?่ 

•	 มทัีกษะทางเทคนิคและทรพัยากรใดบา้งในการสรา้งแบบจำ�ลอง
และประเมนิผลกระทบของนโยบายในระยะเวลาต่าง ๆ

เราได้บูรณาการขอ้มูลประเภทต่าง ๆ เพื่อจดัลำ�ดับความสำ�คัญ กำ�หนด
เป้าหมาย และออกแบบมาตรการแทรกแซงเชงินโยบายหรอืไม่

•	 ขอ้มูลด้านสขุภาพ สงัคม ประชากรศาสตร ์และเศรษฐกิจมอีะไรบา้งiใช้
ในการทำ�ความเขา้ใจวา่ใครบา้งท่ีได้รบัผลกระทบและสมัผสักับมลพษิ
ทางอากาศมากท่ีสดุ

•	 ขอ้มูลด้านคณุภาพอากาศ สขุภาพ และเศรษฐกิจสงัคม มสีว่นชว่ยใน
การกำ�หนดลำ�ดับความสำ�คัญของภาคสว่นหรอืการดำ�เนินการต่าง ๆ 
และวธิกีารออกแบบมาตรการแทรกแซงอยา่งไร
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องค์การอนามยัโลก – วธิกีารประเมนิผลกระทบต่อสขุภาพ (HIA)
บทความออนไลน์นี้อธบิายถึงขัน้ตอน วธิกีาร และประโยชน์ของการนำ�การประเมนิผลกระทบต่อสขุภาพ (HIA) 
ไปใชกั้บนโยบาย โครงการ และโปรแกรมต่าง ๆ เพื่อใหม้ัน่ใจได้วา่มกีารบูรณาการประเด็นด้านสขุภาพเขา้กับการ
ตัดสนิใจ

AQMx - แนวทางการจดัการคณุภาพอากาศ
แพลตฟอรม์แลกเปล่ียนขอ้มูลการจดัการคณุภาพอากาศ (AQMx) ใหค้ำ�แนะนำ�ท่ีคัดสรรมาอยา่งดีสำ�หรบั
ผูจ้ดัการคณุภาพอากาศใน 8 ด้าน รวมถึงการประเมนิผลกระทบต่อสขุภาพและการประเมนิผลกระทบต่อ
สิง่แวดล้อม

เครื่องมอืปรบัปรุงคณุภาพอากาศผ่านการดำ�เนินการในเขตเมอืง (AQUA)
เครื่องมอื AQUA เป็นแบบจำ�ลอง Excel ท่ีใชง้านง่าย ซึ่งชว่ยใหเ้มอืงและผูก้ำ�หนดนโยบายประเมนิผลประโยชน์
ด้านสขุภาพและเศรษฐกิจจากการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก AQUA มขีอ้มูลระดับประเทศจากแหล่งท่ีน่า
เชื่อถือ เชน่ ธนาคารโลก และ Global Burden of Disease ซึ่งเป็นประโยชน์อยา่งยิง่สำ�หรบัเมอืงท่ีมขีอ้มูลใน
ระดับท้องท่ีจำ�กัดโมดลูขนสง่ AQUAเป็นสว่นเสรมิของเครื่องมอื AQUA สามารถใชค้ำ�นวณการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกจากภาคการขนสง่ได้อยา่งรวดเรว็ และวเิคราะหก์ารเปล่ียนแปลงการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากนโยบาย
ด้านการขนสง่ต่าง ๆ

ชุดเครื่องมอืเขตอากาศสะอาด
ชุดเครื่องมอืนี้แบง่ออกเป็นสามสว่น โดยใหค้ำ�แนะนำ�ท่ีครอบคลมุสำ�หรบัการเปล่ียนแปลงท่ีสรา้งสรรค์เพื่อเมอืง
ท่ีเจรญิรุง่เรอืง ครอบคลมุ และมสีขุภาพดี สว่นท่ี 1 นำ�เสนอคู่มอืทางเทคนิคสำ�หรบัการนำ�เขตอากาศสะอาดมาใช ้
รวมถึงคำ�แนะนำ�เก่ียวกับขอ้มูลท่ีเมอืงควรเก็บรวบรวมเพื่อแสดงใหเ้หน็วา่เหตใุดจงึจำ�เป็นต้องมเีขตอากาศสะอาด 
และวดัประสทิธภิาพของเขตดังกล่าว

แหล่งขอ้มูลเพิม่เติม

พลังแห่งการรวมกลุ่ม เมอืงต่าง ๆ กำ�ลังสรา้งสรรค์นวตักรรมผา่นขอ้มูลเพื่อปลดล็อกการดำ�เนินการด้านอากาศสะอาดท่ีมุง่มัน่ได้อยา่งไร

https://www.who.int/tools/health-impact-assessments
https://aqmx.org/content/aqmx-air-quality-management-guidance
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/AQUA-Air-Quality-through-Urban-Actions-tool?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Air-Quality-Through-Urban-Action-AQUA-transport-module?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-zone-toolbox?language=en_US


พื้นท่ีนวตักรรมท่ี 4
การสื่อสารและการมสีว่นรว่ม: การเสรมิสรา้งศักยภาพชุมชนผา่นขอ้มูล

สื่อสารขอ้มูลคณุภาพอากาศด้วยวธิกีารท่ี
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย เพื่อใหผู้อ้ยูอ่าศัยเขา้ใจ
ถึงความเสีย่งและสามารถดำ�เนินมาตรการ
ป้องกันได้

ปรบัแต่งการสื่อสารโดยใชข้อ้มูลเชงิลึก
ของกลุ่มเป้าหมายเพื่อสรา้งความไวว้างใจ
และทำ�ใหม้ัน่ใจวา่ขอ้ความนัน้เขา้ถึงกลุ่ม
เป้าหมายท่ีแตกต่างกัน

ดึงชุมชนเขา้มามสีว่นรว่มในฐานะพนัธมติร
ในการสรา้งและใชข้อ้มูล เพื่อกำ�หนดรูปแบบ
การแก้ปัญหาท่ีครอบคลมุ และเสรมิสรา้งการ
ยอมรบัและการสนับสนุนจากสาธารณชน

สง่เสรมิใหชุ้มชนสามารถเขา้ถึงและใชข้อ้มูล
เพื่อสรา้งการสนับสนุนนโยบายและเสรมิ
สรา้งความรบัผดิชอบ

ใชด้ัชนีท่ีเขา้ใจง่าย การแจง้เตือนแบบเรยีล
ไทม ์และขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกับพื้นท่ีนัน้ๆ 
ผา่นชอ่งทางต่าง ๆ

ใชแ้บบสำ�รวจความคิดเหน็และกิจกรรมการมี
สว่นรว่มเพื่อทำ�ความเขา้ใจกลุ่มเป้าหมายและ
ปรบัปรุงขอ้ความใหเ้หมาะสมกับบรบิทท้องท่ี

สนับสนุนวทิยาศาสตรภ์าคประชาชน การเฝ้า
ระวงัโดยชุมชน และแนวทางการมสีว่นรว่ม (เชน่ 
การติดตัง้เซน็เซอรใ์นพื้นท่ีชุมชน การมสีว่นรว่ม
ของประชาชนระดับรากหญ้า)

จดัหาแพลตฟอรม์ เครื่องมอื และคำ�แนะนำ�
ท่ีเขา้ถึงได้ง่าย เพื่อใหชุ้มชนสามารถตีความ
ขอ้มูลและมสีว่นรว่มในกระบวนการตัดสนิใจ

เราสื่อสารขอ้มูลคณุภาพอากาศในรูปแบบท่ีผู้คนเขา้ใจและนำ�ไป
ปฏิบติัได้หรอืไม ่

•	 การแจง้เตือนคณุภาพอากาศแบบเรยีลไทมแ์ละคำ�แนะนำ�ด้าน
สขุภาพสื่อสารไปยงัประชาชนอยา่งไร

•	 ในชว่งท่ีมมีลพษิสงู ขอ้ความท่ีสง่ไปมคีวามชดัเจน ทันเวลา 
และนำ�ไปปฏิบติัได้จรงิหรอืไม่

เรากำ�ลังปรบัแต่งการสื่อสารเพื่อสรา้งความไวว้างใจและความเหมาะ
สมกับกลุ่มเป้าหมายท่ีแตกต่างกันหรอืไม ่

•	 เมอืงต่าง ๆ ปรบัใชก้ารสื่อสารอยา่งไรโดยอิงจากขอ้มูลการรบัรูแ้ละ
ประสบการณ์จรงิ

•	 กลุ่มต่าง ๆ รบัรูแ้ละตอบสนองต่อขอ้มูลมลพษิทางอากาศอยา่งไร

เราได้ดึงชุมชนเขา้มามสีว่นรว่มอยา่งแขง็ขนัในการสรา้งและใช้
ขอ้มูลหรอืไม ่

•	 ชุมชนมสีว่นรว่มในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในรูปแบบใดบา้ง (เชน่ 
วทิยาศาสตรภ์าคประชาชน การเฝ้าระวงัโดยชุมชน)

•	 ชุมชนมสีว่นรว่มในการออกแบบเครอืขา่ยการเฝ้าระวงัหรอื
กิจกรรมวจิยัหรอืไม่

เรากำ�ลังสง่เสรมิให้ชุมชนใชข้อ้มูลเพื่อสนับสนุนและผลักดันการดำ�เนิน
การด้านอากาศสะอาดหรอืไม ่

•	 ชุมชนได้รบัการสนับสนุนอยา่งไรในการใชข้อ้มูลเพื่อติดตามความคืบ
หน้าและตรวจสอบความรบัผดิชอบของสถาบนัต่าง ๆ

•	 ขอ้มูลถกูนำ�มาใชใ้นการฝึกอบรมและสรา้งการมสีว่นรว่มกับประชาชน
อยา่งไร โดยเฉพาะกลุม่ท่ีไดร้บัผลกระทบอยา่งไมส่มสว่นiiเพื่อสรา้งความ
ตระหนักรูแ้ละสนบัสนุนนโยบายและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใชห่รอืไม?่

ii    �ขอ้มูลเหล่านี้อาจรวมถึงอายุ เพศ และอัตลักษณ์ทางเพศ รายได้ สถานะการยา้ยถ่ินฐาน เขตภมูลิำ�เนา เชื้อชาติหรอืชาติพนัธุ ์ความเชื่อทางศาสนา ภาษาหลักท่ีใชพู้ด ระดับการศึกษา สถานะการจา้ง
งาน และอาชพี นอกจากน้ียงัอาจรวมถึงตัวแปรระดับพื้นท่ี เชน่ อัตราความยากจนหรอือัตราการวา่งงานด้วย

คำ�ถามเพื่อการสะท้อนคิด ขัน้ตอนต่อไป วธิกีารสรา้งนวตักรรม
เพื่อเรง่รดัความก้าวหน้า
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ชุดเครื่องมอืสื่อสารคณุภาพอากาศ
ชุดเครื่องมอืนี้เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีครอบคลมุเพื่อชว่ยใหเ้มอืงต่าง ๆ สื่อสารความคิดรเิริม่และความคืบหน้า
ในการแก้ไขปัญหาคณุภาพอากาศ เอกสารนี้มอบเครื่องมอืท่ีใชง้านได้จรงิแก่เมอืงต่าง ๆ เพื่อดึงดดูผู้
มสีว่นได้สว่นเสยี สรา้งความตระหนักรู ้และสง่เสรมิการดำ�เนินการท่ีมคีวามหมายเพื่อสภาพแวดล้อมท่ี
สะอาดและมสีขุภาพดีขึ้น

แผนแมบ่ทโครงการ Breathe London
คู่มอืนี้ซึ่งอิงตามโครงการ Breathe London ใหก้รอบการทำ�งานสำ�หรบัการใชข้อ้มูลคณุภาพอากาศระดับ
ท้องท่ีเพื่อสนับสนุนการสื่อสารเก่ียวกับคณุภาพอากาศในเมอืง โดยแสดงใหเ้หน็วา่ขอ้มูลความละเอียดสงู
จากเซน็เซอรร์าคาประหยดัสามารถนำ�มาใชเ้พื่อสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับมลพษิทางอากาศได้อยา่งไร ทำ�ให้
ขอ้มูลต่าง ๆ ‘มองเหน็ได้’ การใหข้อ้มูลแก่สาธารณชนผา่นแผนท่ีแบบอินเทอรแ์อ็กทีฟ ชว่ยใหผู้อ้ยูอ่าศัย
สามารถลดความเสีย่งต่อการสมัผสัเชื้อได้ด้วยตนเอง

การดำ�เนินการเพื่ออากาศสะอาด: การประยุกต์ใชว้ทิยาศาสตรภ์าค
ประชาชนในการระบุและแก้ไขแหล่งท่ีมาของการปล่อยมลพษิทางอากาศ
บทความนี้เน้นใหเ้หน็วา่โครงการวทิยาศาสตรภ์าคประชาชนสำ�รวจแหล่งท่ีมาของมลพษิทางอากาศ
อยา่งไร โดยอ้างอิงจากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งมจุีดมุง่หมายของกรณีศึกษา 33 กรณี บทความนี้
เสนอขอ้มูลเชงิลึกเก่ียวกับระเบยีบวธิท่ีีจะนำ�วทิยาศาสตรภ์าคประชาชนมาชว่ยจดัการกับแหล่งท่ีมาของ
มลพษิ โดยระบุผลลัพธเ์ฉพาะแหล่งท่ีมาในด้านนโยบาย การปฏิบติั และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ
เสนอแนวทางในอนาคตเพื่อเสรมิสรา้งวทิยาศาสตรแ์บบมสีว่นรว่มท่ีมุง่เน้นแหล่งท่ีมาของมลพษิ

การวางแผนแบบบูรณาการ: คู่มอืสำ�หรบัผู้บรหิาร
คู่มอืสำ�หรบัผูบ้รหิารฉบบันี้เน้นย้ำ �ถึงความสำ�คัญของการดำ�เนินการด้านสภาพภมูอิากาศอยา่ง
ครอบคลมุในการวางผงัเมอืง โดยสรุปหลักการและขอ้เสนอแนะเชงินโยบายเพื่อใหม้ัน่ใจวา่ความเป็น
ธรรมและบรบิททางเศรษฐกิจและสงัคมเป็นหวัใจสำ�คัญของการตัดสนิใจด้านสภาพภมูอิากาศ และนำ�
เสนอเครื่องมอืและกรณีศึกษาท่ีเมอืงต่าง ๆ สามารถนำ�ไปใชไ้ด้ คู่มอืนี้มาพรอ้มกับชุดเครื่องมอืและ
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ รวมถึงโมดลูท่ีเก่ียวขอ้งกับขอ้มูลดังต่อไปนี้:

•	 การประเมนิความต้องการของเมอืง
•	 การระบุตัวชีว้ดัสำ�หรบัการติดตามและประเมนิผล

แหล่งขอ้มูลเพิม่เติม

พลังแห่งการรวมกลุ่ม เมอืงต่าง ๆ กำ�ลังสรา้งสรรค์นวตักรรมผา่นขอ้มูลเพื่อปลดล็อกการดำ�เนินการด้านอากาศสะอาดท่ีมุง่มัน่ได้อยา่งไร

https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/Vo0000004jRZ/8biMFWAcd3hRLMOvWVvsxwFupVYe8n0TPOMQBcSJIfE
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/The-Breathe-London-Blueprint-Supporting-cities-air-pollution-monitoring-goals?language=en_US
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/clean-air-action-citizen-science-air-pollution-emission-sources.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/clean-air-action-citizen-science-air-pollution-emission-sources.pdf
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Inclusive-Planning-Executive-Guide?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Inclusive-Climate-Action-Planning-Conducting-a-City-Needs-Assessment?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Inclusive-Climate-Action-Planning-Identifying-Indicators-for-Monitoring-and-Evaluating-Inclusive-Climate-Actions?language=en_US



