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el uso de datos para impulsar acciones
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Breathe Cities es una iniciativa
global que apoya a las ciudades
en sus esfuerzos para limpiar el
aire y mejorar la salud publica.
Implementada por Bloomberg
Philanthropies, Clean Air Fund
y C40 Cities, esta iniciativa
dota a los gobiernos locales

de herramientas para ejecutar
acciones ambiciosas en pro de
la calidad del aire, mediante la
ampliacion del acceso a los datos
y la sensibilizacion ciudadana.

Lanzada en 2023 por Michael

R. Bloomberg (Enviado Especial
del Secretario General de las
Naciones Unidas para la Ambicién
y Soluciones Climaticas y fundador
de Bloomberg Philanthropies) y
Sadiq Khan (Alcalde de Londres

y copresidente de C40 Cities),
Breathe Cities se encuentra
acelerando las medidas
sectoriales en 14 ciudades para
mejorar el aire que respiran 77
millones de personas.

Para saber mas, visita la pagina
en internet de Breathe Cities

o siguenos en Instagram y
LinkedIn.
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Acronimos y siglas’

AQHI
AQl
AQM
AQMP

BMA
co

EPA

EQuiPD

LCS

NO2
O3
PCAA

PICCA

PM

SO

TA

UFP

WHO
WRF-Chem

ZUMA

indice de calidad del aire y salud (Air quality and health index)
indice de calidad del aire (ICA) (Air quality index)

Gestion de la calidad del aire (Air Quality Management)

Plan de gestidén de la calidad del aire (Air Quality Management Plan)

Administracion Metropolitana de Bangkok (Bangkok Metropolitan
Administration)

Monodxido de carbono (Carbon monoxide)

Agencia de Proteccién Ambiental de EE. UU. (Environmental
Protection Agency)

Herramienta de Autoevaluacion del Ecosistema de Datos y Politicas
de Equidad en la Calidad del Aire (Equity in Air Quality Policy and
Data Ecosystem)

Sensores de bajo costo para el monitoreo de la calidad del aire
(Low-cost air quality sensors)

Dioxido de nitrogeno (Nitrogen dioxide)
Ozono (Ozone)

Programa para Contingencias Ambientales Atmosféricas
(Environmental Contingencies Programme)

Programa Integral Contra la Contaminacién Atmosférica
(Integrated Programme for Air Pollution Control)

Material particulado (Particulate matter)

Diéxido de azufre (Sulfur dioxide)

Asistencia técnica (Technical Assistance)

Particulas ultrafinas (Ultrafine particles)

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (World Health Organization)

Modelo de Investigacion y Pronodstico Meteoroldgico acoplado con
Quimica (Weather Research and Forecasting model coupled with
Chemistry)

Zonas Urbanas por un Mejor Aire (Urban Zones for a Better Air)

*Las siglas y acrénimos se conservan en su inglés original para evitar confusiones. Para consultar sus versiones completas y las traducciones
mas cercanas, el lector puede dirigirse a esta seccion de “Acrénimos y siglas”. Este criterio también se adopté para evitar la repeticiéon
constante de la férmula “por su sigla en inglés”.
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Resumen Ejecutivo

Las ciudades estan impulsando acciones por un aire limpio mediante el
uso innovador de los datos

En todo el mundo, las ciudades estan adoptando medidas ambiciosas para limpiar el aire que
respiramos. En los diversos contextos urbanos, los datos son el eje central de este esfuerzo.
Los datos permiten a las ciudades fortalecer la toma de decisiones basada en la evidenciay
construir un respaldo ciudadano sostenido para intervenciones ambiciosas en pro de un aire
limpio. Especificamente, los datos apoyan a las ciudades con el fin de:

Monitorear los niveles, Identificar las fuentes Evaluar como afecta la
patrones y tendencias de de emisiones. contaminacion del aire a los
la contaminacion del aire. habitantes.

Comprender la percepcion Evaluar los impactos Medir el progreso y evaluar
ciudadana respecto a la econémicosy de la efectividad de las politicas
contaminacion del aire. salud asociados. publicas.

Determinar cuales son los grupos y poblaciones mas expuestos Consolidar un respaldo publico
y afectados, permitiendo una distribucién mas equitativa de los sostenible para las intervenciones
beneficios derivados de las acciones. de calidad del aire.

Fortalecer la colaboracion
intersectorial e
interdepartamental.

Fomentar la transparencia, la confianza y la rendicién de cuentas
ante las comunidades y las partes interesadas.

Disehar polfticasy Focalizar las intervenciones y las inversiones financieras donde

normativa basadas en :
. . generen el mayor impacto.
la evidencia.




Aungue medir, gestionar, analizar y comunicar los datos de calidad del aire puede resultar complejo,
cada vez mas ciudades en todo el mundo demuestran que, al adoptar enfoques innovadores, pueden
acelerar las acciones. A través de diferentes geografias, capacidades y puntos de partida, las
ciudades participantes de la iniciativa Breathe Cities estan innovando en la forma de medir, utilizar y
comunicar la informacion sobre la calidad del aire en cuatro areas clave:

Recoleccion de datos:
1R

Construccion de un panorama integral de la calidad del aire

Las ciudades estan expandiendo el monitoreo de la calidad del aire mediante redes de sensores
de bajo costo que complementan a los monitores de referencia (estaciones reglamentarias),

los datos generados por la comunidad y las perspectivas basadas en la experiencia vivida. Al
combinarse con analitica avanzada, estos enfoques mejoran la cobertura espacial, revelan
puntos criticos de contaminacion (hotspots), capturan cémo se experimenta la calidad del aire
en las calles y barrios, y proporcionan informacion mas especifica para guiar las intervenciones.

Gobernanza de datos y colaboracion:

MMl Liberar el potencial de los datos mediante bases institucionales sélidas

Las ciudades estan fortaleciendo sus sistemas institucionales para permitir el intercambio y uso
efectivo de datos entre los departamentos gubernamentales y con socios externos. Asimismo,
estan clarificando roles y responsabilidades, desarrollando marcos de trabajo compartidos y
capacitando al personal para asegurar la sostenibilidad de los esfuerzos impulsados por los datos.

Analisis, modelacion y evaluacion de impacto:

é ‘Q Evaluar como las acciones afectan a las personas

Las ciudades lideres estan integrando los datos de calidad del aire con mapas espaciales, métricas
de salud e indicadores socioecondmicos. Este enfoque centrado en las personas y con base
espacial permite a las ciudades ir mas alla de los promedios generales para disefiar soluciones
focalizadas, priorizar acciones y concentrar las inversiones en barrios especificos, maximizando asi
los beneficios para la salud y asegurando que estos alcancen a las poblaciones mas afectadas.

4 ﬂ“g Comunicacion y participacion:

Empoderar a las comunidades a través de los datos

Las ciudades estan traduciendo la informacioén técnica a formatos abiertos y accesibles,
e involucrando directamente a las comunidades en la recoleccion de datos y la toma de
decisiones. Esto fortalece la comprension publica de los impactos de la contaminacion
atmosférica y construye la confianza ciudadana necesaria para implementar politicas
ambiciosas en materia de clima, aire limpio y salud publica.
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Los estudios de caso de Breathe Cities presentados en este informe ofrecen varias
lecciones clave para inspirar a otras ciudades:

g. Mejorar los datos mediante tecnologias de monitoreo

innovadoras

Las nuevas tecnologias, como los sensores de bajo costo para el monitoreo de la calidad

del aire, ofrecen formas efectivas y asequibles para que las ciudades recopilen datos y los
utilicen para fundamentar sus politicas. Las ciudades pueden desarrollar sus capacidades de
recoleccién de datos a lo largo del tiempo, fortaleciendo y expandiendo progresivamente las
redes de monitoreo. Estas redes pueden complementarse con otras fuentes de informacion,
aprovechando alianzas externas, datos satelitales o de sensores remotos, datos generados
por la comunidad y perspectivas de la experiencia vivida, con el fin de informar politicas y
programas e inspirar las acciones.

S - - -
j:a Invertir en sistemas y personas, no solo en el monitoreo

Los datos tienen un mayor impacto cuando se integran de manera intersectorial y se
institucionalizan en los procesos gubernamentales. Los sistemas que facilitan mecanismos
de intercambio de datos efectivos y el desarrollo continuo de capacidades internas
garantizan que la informacion se utilice de forma coherente y eficaz para guiar las decisiones.

=  Vincular los datos con la vida de las personas para

-25-- impulsar las politicas

Los datos de calidad del aire son mas potentes cuando reflejan como afecta la contaminacién

a la vida cotidiana. Enmarcar la evidencia en torno a la salud, el costo de vida, la movilidad y la
calidad de vida en general fortalece su relevancia e impacto. Elevar la importancia de los datos
sobre la experiencia vivida, validarlos con las personas residentes y conectarlos con los hallazgos
técnicos ayuda a construir comprension y respaldo para las acciones por un aire limpio.

@ Ponerlos datos en manos de los residentes para

*® fortalecerlaaccion

Apoyar a los habitantes para que accedan e interpreten los datos locales de calidad del aire
mediante herramientas como plataformas de datos abiertos fomenta la confianza publica'y
permite la veeduria comunitaria de las acciones para un aire limpio. A través de iniciativas de
monitoreo comunitario que involucran a los residentes como socios activos en la medicion
de la calidad del aire local, las ciudades pueden ampliar la cobertura del monitoreo, mejorar
las perspectivas locales y empoderar a las comunidades como defensoras de las acciones.
En conjunto, estos enfoques posicionan a los datos de calidad del aire como un recurso civico
compartido que empodera a las comunidades y respalda acciones con arraigo local.




Este informe esta concebido como una guia practica,
que incluye estudios de caso integrados, un kit de
herramientas con preguntas para la reflexiéon y enlaces

arecursos adicionales disefiados para ayudar a las
ciudades a utilizar los datos de manera mas eficaz
y acelerar el progreso hacia un aire mas limpio, un
desarrollo urbano sostenible y comunidades mas
saludables.

Esta caja de herramientas se presenté y validé en mayo
de 2026 en un taller de Breathe Cities celebrado en la
Ciudad de México, que reunio a funcionarios municipales
de 18 ciudades de todo el mundo.

En este informe, la
innovacion se define
como las nuevas o
mejoradas herramientas,
tecnologias, procesosy
alianzas que, adaptados
al contexto local de una
ciudad y fundamentados
en la evidencia mas
reciente, apoyan a

las ciudades en la
recoleccion, el analisis

y la comunicacion de
datos, asicomo en la
formulacion de acciones
eficaces y equitativas en
pro de un aire limpio para
todas las personas.

»
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Introduccion

Por qué los datos son fundamentales para
impulsar acciones por un aire limpio

Desde las mediciones de la calidad del aire y los inventarios de emisiones, hasta la informacién
demografica, las percepciones basadas en la experiencia vivida y los resultados de encuestas;
los datos constituyen el fundamento de las ambiciosas intervenciones urbanas para mejorar

el aire que respiramos. Contar con datos fiables y precisos permite a las ciudades comprender
los niveles de contaminacion, identificar las fuentes de emision, evaluar quiénes son los mas
expuestos y afectados, asi como determinar las soluciones que aporten los mayores beneficios
ambientales, para la salud y econémicos.

Cuando se aplican de manera eficaz, los datos garantizan que el disefio de las politicas por un
aire limpio esté basado en evidencia y fundamentado en las realidades de cada territorio. Esto
es esencial para traducir los compromisos politicos en normativa de alto impacto. Sin evidencia
creible, las ciudades corren el riesgo de asignar incorrectamente sus recursos, invertir en
medidas de mitigacion que no logren resultados significativos o pasar por alto a las poblaciones
que mas necesitan mejoras en la calidad del aire. Hacer que estos datos sean de acceso abierto
y comunicarlos con claridad ayuda a fomentar una comprension mas profunda de la calidad del
aire entre los residentes, construir la confianza ciudadana y sostener el apoyo necesario para
implementar y mantener intervenciones ambiciosas.

Si bien el fortalecimiento de los sistemas para medir, analizar y comunicar los datos de calidad
del aire es un proceso complejo, y a menudo limitado por recursos técnicos y financieros, las
ciudades que hacen parte de la iniciativa Breathe Cities estdn demostrando que estos desafios
se pueden superar y que el esfuerzo vale la pena.

La oportunidad para la innovacion

Tradicionalmente, la construccion de sistemas de datos robustos requeria una experiencia técnica
y unos recursos financieros sustanciales, lo que limitaba los alcances de muchas ciudades.

Sin embargo, en afios recientes, diversas innovaciones han ayudado a acelerar los procesos.

Entre ellas se encuentran la creciente disponibilidad de redes de sensores de bajo costo (LCS) y
dispositivos de monitoreo portatiles que complementan a los monitores de grado de referencia
(estaciones reglamentarias); el acceso a nuevas fuentes de informacion como los datos satelitales;
los avances en las herramientas de modelacion e integraciéon de datos; y las estrategias de
comunicacion que habilitan la ciencia ciudadana, ayudando asi a las ciudades a cerrar las brechas
de informacion. Cuando las ciudades adoptan enfoques innovadores, estan mejor preparadas para
responder a los desafios actuales y futuros. Es fundamental destacar que estos enfoques abarcan
un amplio espectro financiero: desde encuestas de percepciéon comunitaria de bajo costo y alto
impacto, hasta redes de monitoreo continuo de mayor costo y gran impacto, lo que permite a las
ciudades escalar sus ambiciones a la par de sus recursos disponibles y su capacidad técnica.

El Poder de los Datos Como las ciudades estén innovando mediante el uso de datos para impulsar acciones ambiciosas por un aire limpio
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En este informe

Este informe destaca como ciudades con distintas capacidades estan adoptando enfoques
basados en datos para fortalecer la gestién de la calidad del aire (AQM) y mejorar el entorno
atmosférico. A través de casos de estudio inspiradores dentro de la iniciativa Breathe Cities,
asi como de esfuerzos mas amplios liderados por los propios municipios, el documento
ilustra cémo los gobiernos locales estan midiendo, utilizando y comunicando los datos de
formas innovadoras para impulsar acciones por un aire limpio.

El informe estd diseflado como una referencia practica para profesionales de la gestion de
la calidad del aire (AQM), funcionarios municipales y organizaciones aliadas. Las secciones
siguientes describen cémo se define la innovacién en este contexto y destacan cuatro areas
clave de innovacién:

Recoleccién de datos:
Construccion de un diagnéstico integral de la calidad del aire.

Gobernanza de datos y colaboracion:
Liberar el potencial de los datos a través de bases institucionales soélidas.

Analisis, modelacién y evaluacién de impacto:
Evaluar cémo las acciones afectan a la poblacion.

Comunicacion y participacion ciudadana:
Empoderar a las comunidades a través de los datos.

A estas secciones les sigue un conjunto de preguntas disefiadas para ayudar a
las ciudades a reflexionar sobre sus practicas actuales e identificar los siguientes
pasos, junto con recursos y herramientas adicionales.

© Romi Muh



¢Qué entendemos
por innovacion?

Definicion de datos e innovacion

Este informe tiene como objetivo inspirar y proporcionar pasos concretos para que
las ciudades adopten formas innovadoras de medir, utilizar y comunicar los datos
para impulsar acciones por un aire limpio. En este informe, por datos se entiende
la informacién cuantitativa y cualitativa utilizada para fundamentar y evaluar las
intervenciones en calidad del aire. Esto incluye mediciones y modelaciones de la
contaminacion del aire, inventarios de emisiones, informacion socioeconémica,
incidencias y efectos en la salud, asi como el registro o documentacion de las
experiencias vividas por las personas afectadas y los resultados de encuestas.

En este documento, la innovacién se define como aquellas herramientas,
tecnologias, procesos y alianzas nuevas o mejoradas que, adaptadas al contexto
local de una ciudad y basadas en la evidencia mas reciente, ayudan a las ciudades
en analizar y comunicar datos, asi como a formular acciones por un aire limpio
que sean eficaces y equitativas para todas las personas. La innovacion incluye
tanto los avances tecnoldgicos asi como las nuevas formas de integrar datos entre
distintos sectores, el fortalecimiento institucional y la participacién comunitaria en
la generacion y aplicacion de evidencia. Puede manifestarse en forma de mejoras
a pequefa escala, incrementales y especificas para cada contexto, o bien como
grandes avances metodoldgicos, aportando valor independientemente del punto
de partida o la capacidad de la ciudad.

El Poder de los Datos Como las ciudades estén innovando mediante el uso de datos para impulsar acciones ambiciosas por un aire limpio
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Garantizar que las comunidades se beneficien
de lainnovacion a través de los datos

Alo largo de todo el ciclo de vida de la gestidn de datos, las ciudades pueden valerse

de la innovacion para ofrecer beneficios tangibles y distribuidos de manera justa, con el
objetivo de favorecer a todas las personas residentes, incluidas aquellas que soportan la
mayor carga por la contaminacién atmosférica. El informe analiza como las innovaciones
destacadas respaldan este objetivo a través de tres ejes tematicos':

Participacion comunitaria:

Involucrar a las personas residentes como contribuyentes activos en la
generacion de datos comunitarios mediante su participacion en iniciativas

de ciencia ciudadanay el intercambio de sus experiencias vividas,
proporciona una perspectiva mas detallada sobre la calidad del aire local

y como la experimenta la poblacion, lo que ayuda a fundamentar politicas
mas focalizadas. Una colaboracion significativa entre las comunidades y los
gobiernos locales, construida sobre datos generados por la propia comunidad,
también fortalece la confianza mutua y empodera a las personas residentes
como defensoras de sus entornos locales. Poner los datos en manos de las
comunidades les permite monitorear la implementacion de las intervenciones
y evaluar si los compromisos se estan cumpliendo segun lo previsto.

Distribucion justa de los beneficios:

Los datos pueden ayudar a identificar qué comunidades y zonas presentan
un mayor riesgo de exposicion a una mala calidad del aire, lo que permite
realizar intervenciones focalizadas para llevar los beneficios del aire limpio a
quienes mas lo necesitan.

Ayudar a las comunidades a adaptarse:

La planificacion basada en datos puede ayudar a identificar a los sectores
mas afectados por las politicas de aire limpio. Asimismo, puede guiar el
desarrollo de medidas de apoyo que permitan a las comunidades adaptarse
mejor, acceder a nuevas oportunidades y beneficiarse de los procesos de
transicién. Este enfoque también es clave para garantizar que cualquier
posible carga adicional para las comunidades derivada de las politicas de
aire limpio se identifique a tiempo y se aborde o mitigue.
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Recoleccion de datos:
Construccion de un panorama
integral de la calidad del aire

Los niveles de contaminacion varian sustancialmente tanto dentro de una misma ciudad como entre
distintas urbes, una dinamica que esta determinada por la topografia local, los patrones meteorolégicos

y las fuentes de emision. Contar con datos de calidad del aire precisos, abiertos y accesibles ayuda a las
ciudades a construir un diagndstico claro y especifico de su contaminaciéon atmosférica, lo que a su vez
permite disefiar politicas basadas en evidencia para hacerle frente. A través de la informacion derivada de
estos datos, las ciudades pueden garantizar que dichas politicas aporten también beneficios mas amplios
paralos habitantes y la infraestructura urbana: desde respaldar la mitigaciéon del cambio climatico y
fortalecer las economias locales, hasta mejorar los indicadores de salud y la habitabilidad urbana.

Un desafio fundamental para muchas ciudades es la limitada disponibilidad de datos, asi como las
dificultades para integrar distintas fuentes de informacién, elementos necesarios para comprender
afondo el panorama de la contaminacion en su territorio. Existe la necesidad de complementar los
datos de las estaciones de monitoreo de grado de referencia (que siguen siendo el estandar para las
mediciones precisas) con otras fuentes de informacion, especialmente cuando la infraestructuray
los recursos técnicos son limitados.

¢Como estan innovando las ciudades?

% Adoptar tecnologias de sensores de bajo costo para comprender mejor la
calidad del aire local

Las nuevas tecnologias estan incrementando el acceso a la informacion relevante para la gestion de la
calidad del aire (AQM) y ampliando los alcances de los gobiernos locales.? Las ciudades estan utilizando
sensores de bajo costo (LCS) debidamente calibrados para complementar el monitoreo de referenciay
generar una base de evidencia mas rica y contextualizada. Los sensores portatiles (wearables) y moéviles
pueden emplearse para medir la exposicion personal a lo largo de las actividades diarias y las rutas de
transporte, generando informacion sobre los impactos en la salud que las estaciones fijas por si solas no
pueden proporcionar. En conjunto, estas tecnologias se estan utilizando para:

1. Capturar patrones de contaminacion a escala de barrio o incluso de calle, revelando puntos

criticos de contaminacién (también conocidos como hotspots) y visibilizando los riesgos para
los grupos de poblaciéon mas expuestos a niveles elevados de contaminacion.

2. Evaluar el impacto de politicas e intervenciones mediante estudios a escala local.

3. Mejorar la participacion ciudadana a través del monitoreo comunitario e iniciativas de ciencia
ciudadana.

En ciudades que cuentan con una infraestructura de monitoreo mas limitada, estos enfoques son

vitales para subsanar brechas de informacién inmediatas, demostrar la magnitud y la distribucién

de la exposicion, empoderar a las personas residentes a través de los datos y sustentar la

viabilidad de inversiones a largo plazo en sistemas de medicién mas sélidos e integrales.?
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% Subsanar brechas de datos mediante alianzas estratégicas

Para llenar los vacios de informacién, las ciudades suelen asociarse con universidades,
instituciones de investigacién y organizaciones sin fines de lucro. Esto les permite construir redes
robustas de monitoreo de bajo costo, realizar estudios a corto plazo para establecer lineas de
base ambientales e identificar areas prioritarias de accion. Estas colaboraciones no solo generan
evidencia temprana cuando las ciudades disponen de recursos limitados, sino que también

les permite aprovechar la experiencia técnica externa y desarrollar capacidades propias. Estos
esfuerzos demuestran que es posible iniciar acciones significativas incluso antes de contar con un
sistema de monitoreo integral.

% Establecer sistemas eficaces de gestion de datos

Recopilar datos es solo una parte del proceso. Las ciudades también necesitan sistemas practicos

y confiables para administrar, integrar, visualizar e interpretar el creciente volumen de informacion
generado por los esfuerzos de la gestion de la calidad del aire (AQM). Muchas ciudades estan
recurriendo a plataformas en la nube, controles de calidad automatizados y tableros de control
(dashboards) integrados que combinan datos de multiples fuentes en tiempo real. Estos sistemas
permiten a las ciudades transitar de bases de datos aisladas hacia plataformas de evidencia integrada.
De este modo, los tomadores de decisiones obtienen informacion mas claray rapida sobre el origen
de la contaminacion, cudles comunidades son las mas afectadas y qué intervenciones ofrecen los
mejores beneficios. Las ciudades que cuentan con sistemas dedicados a la gestion de datos de
calidad del aire estan mejor equipadas para rastrear tendencias, comunicar riesgos y respaldar la
planificacion estratégica. Esto ayuda a las autoridades a priorizar recursos, focalizar acciones de alto
impacto y responder con mayor eficacia a los desafios emergentes en materia de calidad del aire.

% Medir contaminantes atmosféricos adicionales

Las redes de monitoreo de la calidad del aire suelen centrarse en los contaminantes regulados o
criterio, tales como el material particulado (PM,, PM, ), el dioxido de nitrogeno (NO,), el didxido de
azufre (SO,), el mondxido de carbono (CO), y el ozono (O,), lo que ayuda a las ciudades a priorizar

y disefiar politicas eficaces. Sin embargo, una vez que cuentan con redes consolidadas para la
medicion de estos contaminantes criterio, algunas optan por ampliar sus capacidades de monitoreo.
Existe un creciente interés en monitorear los llamados “supercontaminantes”, como el carbono negro
(BC) y el metano (CH,), para comprender mejor la relacion entre la contaminacion del aire y el cambio
climatico. Algunas ciudades también estan ampliando su monitoreo para incluir contaminantes que
aun no estan ampliamente regulados, pero cuyos efectos en la salud son cada vez mas reconocidos.

Paris, por ejemplo, esta liderando el monitoreo focalizado de particulas ultrafinas (UFP, menores
a 100 nandémetros), las cuales pueden penetrar profundamente en los pulmones y el torrente
sanguineo, lo que representa un mayor riesgo para la salud, pero que no estan incluidas en el
monitoreo estandar de la calidad del aire. Para las ciudades que ya tienen redes consolidadas,
ampliar el espectro de contaminantes monitoreados les permite construir un diagndéstico aun
mas detallado de las fuentes de contaminacion y disefiar intervenciones mas precisas que
aporten mayores beneficios de salud, econdmicos y climaticos.
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ACCRA, GHANA

Subsanar brechas de datos
mediante un monitoreo hibrido

Muchas ciudades se enfrentan a serias dificultades financieras y
operativas para establecer y operar redes de monitoreo de la calidad
del aire (AQ). Esto genera vacios en la cobertura espacial y temporal
del monitoreo reglamentario, dejando a las personas residentes

y alos tomadores de decisiones sin informacion localizada que

sirva de guia parala accién. Accra demuestra que los enfoques

de bajo costo e impulsados por la comunidad pueden fortalecer
significativamente el monitoreo de la calidad del aire, al tiempo que
empoderan a la poblacién residente con el conocimiento necesario
para protegerse de los riesgos de la contaminacion.

‘ Innovacion

En colaboracién con lainiciativa Breathe Cities, Accra ha desplegado una red de 60 sensores de bajo costo (LCS) que
proporcionan informacion a nivel de barrio sobre los patrones de contaminacién, complementando asi a tres nuevos
monitores de referencia instalados por la ciudad.* Los datos de esta red se muestran en un sitio en internet de acceso
abierto, el cual indica la ubicacién de las estaciones y los valores en tiempo real del indice de Calidad del Aire (AQI).

La plataforma también ofrece visualizaciones como las tendencias mensuales de PM, . y un calendario de promedios
diarios con gradientes de color intuitivos, lo que facilita a la comunidad residente el reconocimiento de patronesy
laidentificacion de los dias de mayor riesgo. Estos esfuerzos se suman a la infraestructura de monitoreo existente,
compuesta por estaciones de grado de referencia y una creciente red de LCS operada por la Agencia de Proteccién
Ambiental de Ghana (EPA) en toda el Area Metropolitana del Gran Accra. Esta informacion se almacena en un sistema
basado en la nube (Campbell Konect) accesible para usuarios autorizados. La red de la ciudad se ha fortalecido aun
mas gracias a alianzas con universidades locales, instituciones académicas internacionales y organizaciones sin fines
de lucro, las cuales han realizado campafias de medicion a corto plazo en toda la ciudad, generando bases de datos
complementarias que ayudan a subsanar los vacios espaciales y temporales de la red oficial.®

‘ Impacto

La base de evidencia cientifica que proporciona la red de monitoreo de la ciudad beneficia directamente el disefio
de politicas publicas, lo que permite al municipio evaluar déonde pueden ser mas efectivas las intervenciones 'y
rastrear tendencias que no serian capturadas unicamente por las estaciones reglamentarias. En particular, los
datos de esta red han respaldado el desarrollo de planes de accion para la calidad del aire a nivel de distrito, asi
como la aplicacion de ordenanzas municipales sobre la quema de residuos y otras actividades contaminantes.

LECCIONES APRENDIDAS

Este caso demuestra como una base de evidencia hibrida constituida a partir del monitoreo
reglamentario, el uso de sensores de bajo costo (LCS) y la investigacién focalizada puede ampliar

el acceso a la informacién y desarrollar capacidades para la accion basada en datos, ayudando
a las ciudades a identificar puntos criticos de contaminacion (hotspots), evaluar las fuentes que
originan la contaminacion del aire y planificar medidas mas eficaces en favor de un aire limpio.




BANGKOK, TAILANDIA

Construccion de un diagnéstico
integral de la calidad del aire
mediante la integracion de datos
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Bangkok esta emergiendo rapidamente como un referente regional

y global en materia de calidad del aire. Mediante el desarrollo de una
infraestructura de monitoreo que recopila datos de muiltiples fuentes
y el fortalecimiento de sus capacidades para integrarlos con otra
informacion, Bangkok ha logrado adoptar un enfoque basado en datos
para el desarrollo de politicas y acciones de calidad del aire, a pesar de
contar con menos recursos en comparacion con otros paises de Asia.

Innovacion

Expandir y diversificar la red de monitoreo de la ciudad ha sido una pieza clave en la estrategia de gestion de

la calidad del aire de la Administracion Metropolitana de Bangkok (BMA). Desde la década de 1990, lared de
monitoreo de la ciudad se ha expandido a mas de 70 estaciones de grado de referencia administradas por la
BMA y 12 estaciones propiedad del gobierno nacional. Asimismo, socios del sector académico y privado han
desplegado mas de 800 sensores de bajo costo (LCS), proporcionando datos detallados de la calidad del aire

en ubicaciones que no estan cubiertas por las estaciones de referencia, como en las escuelas.? Los datos de

esta red de monitoreo hibrida, superpuestos en mapas, permiten al gobierno local identificar puntos criticos de
contaminacién (hotspots) y rastrear tendencias con mayor nivel de detalle. Al integrar esta informacién con otras
variables, como la meteorologiay el tréfico, la ciudad puede analizar el impacto de las actividades estacionales,
las condiciones atmosféricas (por ejemplo, las inversiones térmicas) y el flujo vehicular sobre el deterioro de la
calidad del aire. Ademas, la combinacién de los datos de monitoreo en superficie con datos satelitales, sumada
alaintegracion de inventarios de emisiones, puntos criticos de quema y datos meteoroldgicos, permite realizar
modelaciones mediante el sistema WRF-Chem o Modelo de Prondstico Meteorolégico Acoplado con Quimica
(Weather Research and Forecasting coupled with Chemistry) para predecir la calidad del aire.”® Estos sistemas
fundamentan las respuestas de emergencia que se emiten durante los episodios de contaminacion atmosférica
(contingencias ambientales). Con el apoyo de la iniciativa Breathe Cities, Bangkok también esta desarrollando
una base de datos y un dashboard que integran datos de calidad del aire y de salud publica para guiar latoma de
decisiones de la ciudad. Este trabajo se complementa con iniciativas comunitarias, tales como programas que
ayudan a mitigar los impactos de la contaminacién del aire en las escuelas, los cuales empoderan al liderazgo
comunitario para interactuar con los datos de calidad del aire y salud, y hacer uso de ellos.

Impacto

Toda la informacion sobre la calidad del aire en Bangkok esta disponible publicamente en los sitios en
internet y aplicaciones moviles de Airbkk y Air4Thai incluyendo pantallas de visualizacién publica en

las calles. La BMA esta utilizando estos datos para fundamentar la implementacion de zonas de bajas
emisiones y el desarrollo del Plan de Accion para la Calidad del aire a nivel distrital, garantizando que los
indicadores de salud se incorporen en los procesos de toma de decisiones. Estos sistemas transparentes
e iniciativas comunitarias también respaldan a las personas residentes para abogar por medidas de aire
limpio y participar de manera significativa en la toma de decisiones.

LECCIONES APRENDIDAS

La capacidad de Bangkok para construir un sistema de datos robusto ha sido posible gracias a la inversion del
Departamento de Control de la Contaminacion de Tailandia y de la BMA en infraestructura de computacion

de alto rendimiento (HPC), asi como a su vinculacién deliberada con instituciones académicas locales, lo que
ha facilitado una capacidad analitica y de gestion de datos mas avanzada.® La ciudad maximizé una sélida
integracion vertical entre la BMA y las agencias nacionales, demostrando como los gobiernos locales pueden
apalancarse en la infraestructura nacional para mejorar la capacidad analitica local.



https://official.airbkk.com/airbkk/en
https://air4thai.pcd.go.th/webV3/#/Home

Kit de herramientas de la ciudad - parte 1 (ver el Anexo A para el kit completo de herramientas)
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Preguntas para la reflexion

¢Cuales son los
siguientes pasos?

Recoleccidén de datos: Construccion de un diagnaostico integral de la calidad del aire.

¢Como innovar para
acelerar el progreso?

éContamos con una cobertura de monitoreo suficiente
para comprender los patrones de contaminacion?

¢ ¢Qué sistemas de monitoreo estan operando
actualmente, como se financian y con qué
frecuencia se recolectan los datos?

o {Tenemos acceso a datos hiperlocales (por
ejemplo, al nivel de barrio y de calle)?

éEstamos utilizando de manera eficaz las fuentes de
datos externas y complementarias?

o ¢Utilizamos datos nacionales, académicos o
satelitales?

o {COmMo se emplean estos datos en la planificacion y
la toma de decisiones?

¢ En caso afirmativo, écomo se tienen en cuenta las
fortalezas y limitaciones de estas fuentes de datos?

éComprendemos cuales son las fuentes de
contaminacion y dénde se concentran?

e ¢Como se identifican y mapean las fuentes de
emisiones? éA qué escala?

Expandir el monitoreo para capturar

la variacioén espacial y los puntos
criticos (hotspots), permitiendo una

identificacion clara de las zonas con

alta contaminacion para ejecutar
intervenciones focalizadas.

Integrar multiples fuentes de
datos en una base de evidencia de
trabajo para generar perspectivas
viables y aplicables con mayor
rapidez, incluso si se cuenta con
una capacidad interna limitada.

Utilizar la informacioén de las
fuentes de emisiones para
priorizar las intervenciones,
permitiendo una accién focalizada
en los sectores de alto impacto.

Desplegar sensores de bajo costo

(LCS) calibrados localmente para cerrar
brechas de informacidn, realizar estudios
de puntos criticos a corto plazo (por
ejemplo, instalando un monitor de calidad
del aire portatil durante 2 a 4 semanas) y
complementar con datos satelitales o de
teledeteccion o sensores remotos.

Aprovechar conjuntos de datos externos
y alianzas con universidades locales

e instituciones académicas; combinar
las fuentes de manera pragmatica
reconociendo al mismo tiempo sus
limitaciones.

Desarrollar o actualizar los inventarios
de emisiones y superponerlos con los
datos de monitoreo y de puntos criticos
(hotspots).



Dénde encontrar mas orientacion

@ Opportunities and challenges for filling the air quality data gap in low- and
middle-income countries (Oportunidades y desafios para cerrar la brecha
de datos sobre calidad del aire en paises de ingresos bajos y medios)

Este articulo establece pasos practicos para expandir el monitoreo de la calidad del aire
através de la accion coordinada entre gobiernos, empresas privadas, organizaciones
internacionales, la academia y la sociedad civil. Destaca el uso de tecnologias emergentes,
enfoques especificos segun el contexto y el desarrollo de capacidades institucionales para
garantizar un progreso sostenible.

@ Comision Econdmica de las Naciones Unidas para Europa (UNECE)
- An Introduction to Emissions Inventories (Introduccion a los
inventarios de emisiones)

Este material de presentacion de los talleres de la UNECE ofrece una visién general de los
inventarios de emisiones, abarcando sus factores impulsores, los requisitos normativos a
nivel internacional y nacional, sus metodologias y sus resultados.

@ Urban Emissions.Info - Primer on Source Apportionment (Manual
introductorio sobre la distribucién de fuentes de contaminacion)

Este manual resume los principios de los estudios de distribucién de fuentes de
contaminacioén y describe los pasos a seguir tanto en los enfoques descendentes
(top-down) como ascendentes (bottom-up).

@ A framework for advancing independent air quality sensor
measurements via transparent data generating process classification
(Marco de trabajo para el avance de las mediciones independientes
con sensores de calidad del aire mediante una clasificacion
transparente del proceso de generacion de datos)

Este articulo propone un marco de trabajo que diferencia las mediciones independientes de
los sensores de calidad del aire de los productos de datos procesados, con el fin de mejorar la
claridad, la confiabilidad y el uso adecuado de los datos de calidad del aire basados en sensores.
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https://aqmx.org/resources/opportunities-and-challenges-filling-air-quality-data-gap-low-and-middle-income-countries
https://aqmx.org/resources/opportunities-and-challenges-filling-air-quality-data-gap-low-and-middle-income-countries
https://aqmx.org/resources/opportunities-and-challenges-filling-air-quality-data-gap-low-and-middle-income-countries
https://unece.org/fileadmin/DAM/project-monitoring/1-environment/E196/1.1_Intro_to_Emiss_Inv_f1.pdf
https://unece.org/fileadmin/DAM/project-monitoring/1-environment/E196/1.1_Intro_to_Emiss_Inv_f1.pdf
https://unece.org/fileadmin/DAM/project-monitoring/1-environment/E196/1.1_Intro_to_Emiss_Inv_f1.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/Primer-What-is-Source-Apportionment-English.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/Primer-What-is-Source-Apportionment-English.pdf
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
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Gobernanza de datos y
colaboracion:

Liberar el potencial de
los datos mediante bases
institucionales sélidas

Construir laimagen de la calidad del aire en las ciudades mediante la recopilaciéon de datos

es el primer paso esencial hacia una gestion eficaz de la contaminacion. Sin embargo, para
garantizar que estos datos puedan utilizarse de la manera mas eficaz posible para informar
politicas y generar un amplio apoyo, las ciudades deben institucionalizar los sistemas, procesos y
habilidades necesarios para mantener, integrar y utilizar los datos a lo largo del tiempo.

¢Como estan innovando las ciudades?

% Combinacidén de datos mediante la colaboracion interdepartamental

Los datos de calidad del aire proporcionan la base para la accién urbana, pero adquieren mayor
potencia cuando se vinculan con informacion de otros sectores como la salud, el transporte,

la planeacion urbana, el ordenamiento territorial, la energia y las finanzas. Cuando las
mediciones de la contaminacion del aire se analizan a la par de las admisiones hospitalarias, los
patrones de trafico y los datos del parque vehicular, o cuando se utilizan para fundamentar las
inversiones en la ejecucion de politicas, las ciudades pueden comprender mejor quiénes estan
mas expuestos, cudles son las fuentes mas criticas y donde ofreceran las intervenciones los
mayores beneficios en relacion con su costo. Entender qué departamento posee cada base de
datos y establecer acuerdos formales de intercambio de informacion, con cronogramas, roles
claros, plataformas compartidas y estandares comunes, puede ayudar al personal municipal

a abrir un didlogo interinstitucional, planificar de manera conjunta, justificar inversiones
compartidas y alinear las politicas en torno a objetivos comunes.
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@ Fortalecimiento de la capacidad técnica interna

Igualmente importante es la inversién sostenida en el capital humano. Las ciudades necesitan
personal capacitado que pueda desplegar y mantener los instrumentos de medicidn, ejecutar
protocolos de control de calidad in situ, administrar los sistemas de datos, asegurar la calidad de
la informacién, efectuar analisis, elaborar mapas e indicadores, y traducir los resultados técnicos
en informacion estratégica para la toma de decisiones. Esto requiere una capacitacion continua,
no solo para los especialistas en calidad del aire, sino también para el personal de otras divisiones
que depende de esta informacion y la encuentra de utilidad. Las acciones pueden incluir la
inversion en cursos estructurados, sesiones practicas periddicas de manejo de datos, y materiales
y herramientas de orientacion, a la par del desarrollo de planes y sistemas de monitoreo. Las
alianzas con universidades, organizaciones técnicas y ciudades pares desempefian un papel
fundamental para acelerar el aprendizaje, transferir conocimientos y consolidar la confianza
técnica necesaria para operar y mejorar los sistemas de forma independiente.

Las ciudades han demostrado que la inversion en capacidad técnica les ayuda a escalar sus
redes de monitoreo, fortalecer la coordinacion interna'y emprender de manera auténoma
nuevas iniciativas de calidad del aire. Esto es evidente en Johannesburgo, Accra y Bangkok,
donde Breathe Cities ha respaldado capacitaciones y talleres de datos para el personal de la
ciudad. Acciones lideres en este ambito también han tenido lugar en muchas otras ciudades
del mundo, desde Ciudad Quezoén™, Kampala®, y Adis Abeba, hasta Santiago de Chile™,
donde los esfuerzos focalizados de creacion de capacidades permitieron un progreso
sostenido a pesar de las limitaciones de recursos.

En conjunto, la colaboracion intersectorial, los sistemas de datos compartidos e inteligentes
(como dashboards y mapas) y una solida capacidad técnica interna pueden transformar la
gestion de la calidad del aire (AQM), pasando de ser una funcion especializada a convertirse
en una pieza central de la planificacion, inversion y actuacion de las ciudades.




BOGOTA, COLOMBIA

Colaboracion e intercambio
de datos interdepartamental

Bogota ha mantenido una accion sostenida en pro de
la calidad del aire, no solo a través de compromisos
politicos, sino mediante el fortalecimiento
sistematico de las instituciones, los sistemas de
datos y la capacidad técnica necesarios para su
ejecucion. Fundamentado en los datos de su Red de
Monitoreo de Calidad del Aire de larga trayectoria,

el plan de aire limpio de la ciudad ha evolucionado
de un enfoque centrado principalmente en las
emisiones a un marco mas integral bajo el Plan
Estratégico parala Gestion Integral de la Calidad del
Aire de Bogota 2030 - Plan Aire 2030. Este nuevo
plan articula la gobernanza, la coordinacién regional,
los vinculos entre la calidad del aire y el clima, la
gestion del riesgo y los sistemas de informacion,
incorporando la gestidn de la calidad del aire

(AQM) en los procesos centrales de planificaciony
operacion de la ciudad.

‘ Innovacion

Una caracteristica distintiva del enfoque de Bogota es la forma en que se generay utiliza la evidencia
entre las distintas dependencias de gobierno. Esta forma integrada de trabajar se refleja claramente
en el enfoque de la ciudad respecto a la iniciativa de las Zonas Urbanas por un Mejor Aire: ZUMA

(la zona de aire limpio de Bogotd). Las ZUMA se desarrollaron mediante la colaboracién entre la
secretarias distritales de ambiente, salud, movilidad y planeacién, utilizando datos compartidos
sobre calidad del aire, emisiones, densidad poblacional, vulnerabilidad social, proximidad a escuelas
y centros de salud, y niveles de exposicion a lo largo de los principales corredores de transporte.
Esta integracion también ha sustentado el desarrollo del Indice Bogotano de Calidad del Aire y
Riesgo en Salud (IBOCA). Este indice funciona como una herramienta para comunicar, de manera
horaria, sencillay oportuna, el estado de la calidad del aire, el riesgo para la salud humana asociado
a la contaminacion atmosféricay el nivel correspondiente de accion o respuesta intersectorial.

A la par de estos procesos institucionales, Bogotéa ha realizado inversiones continuas en su
capacidad técnica interna. La ciudad capacita a su propio personal para elaborar inventarios de
emisiones, disminuyendo la dependencia de consultores externos y fortaleciendo la continuidad
institucional. Al refinar los factores de emision locales dentro de los marcos internacionales de
modelacion, los equipos técnicos han mejorado la precisidn y la relevancia local de sus analisis. Esto
ha incrementado la capacidad de la ciudad para actualizar periodicamente su base de evidencia,
evaluar escenarios y respaldar el disefio de politicas con datos consistentes y de alta calidad.



‘ Impacto
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La evidencia multisectorial derivada de la colaboracién interdepartamental o entre secretarias
permite a la ciudad identificar zonas prioritarias donde convergen la contaminacion, los
impactos econémicos y de salud, y la exposicion diaria, facilitando la coordinacion de medidas
focalizadas como un transporte mas limpio, gestion del trafico, espacios publicos mas verdes y
controles mas estrictos a las fuentes fijas y moviles de contaminacién. Las ZUMA demuestran
como los sistemas de datos compartidos y el analisis conjunto pueden traducir la evidencia
técnica en acciones enfocadas en el territorio. Por su parte, el IBOCA guia la toma de decisiones
individuales, comunitarias e institucionales para reducir la exposicion a la contaminacién del aire
y prevenir efectos adversos en la salud humanay el medio ambiente. Con el apoyo de Breathe
Cities, Bogota también ha estado aprovechando estos enfoques gubernamentales transversales
para acelerar laimplementacion de intervenciones politicas de aire limpio mas amplias y
ambiciosas en sectores de alto impacto como el transporte y la construccion.

LECCIONES APRENDIDAS

La experiencia de Bogota demuestra que el progreso duradero depende de la integracion de
los datos en las instituciones y de permitir que la poblaciéon pueda utilizarlos de manera eficaz.
Al construir sistemas de datos compartidos, fortalecer la colaboracion entre dependencias e
invertir en las habilidades del personal a lo largo del tiempo, la ciudad ha creado las condiciones
para una gestion de la calidad del aire (AQM) sostenible. Bogota ejemplifica como las ciudades
pueden desarrollar capacidades paso a paso, utilizando los datos y las herramientas con las
que ya cuentan para transformar el trabajo técnico en una accion duradera a escala urbana.
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CIUDAD DE MEXICO, MEXICO

Impulsando el aire limpio mediante la
planificacién de acciones sostenidas

Considerada en su momento una de las ciudades mas contaminadas del mundo,
la Ciudad de México transformo su gestion de la calidad del aire (AQM) mediante
un monitoreo a largo plazo que impulso la coordinacidn institucional y las
politicas adaptativas. El monitoreo sistematico de la calidad del aire mediante
estaciones fijas comenzé a finales de la década de 1970, creando una base de
evidencia critica que permitio a la ciudad pasar de respuestas de emergencia
auna gestion de la calidad del aire estructurada. Con el tiempo, estos datos
respaldaron el desarrollo de politicas y planes sucesivos, incluidos el Programa
de Contingencias Ambientales Atmosféricas (PCAA), el programa Hoy No Circula
(restricciones a la circulacién vehicular) y el Programa Integral para el Control

de la Contaminacion Atmosférica (PICCA), los cuales ayudaron a establecer las
normas nacionales de calidad de los combustibles y de emisiones vehiculares.™

‘ Innovacion

Los sdlidos cimientos de datos de la ciudad le han permitido desarrollar marcos de coordinacién y planificacion a
largo plazo para la calidad del aire. El ProAire (el Programa para Mejorar la Calidad del Aire de la ciudad y su zona
metropolitana) se presentd por primera vez en 1995 y se disefié tipicamente para abarcar periodos de 10 afios,
actualizandose a través de fases sucesivas. Estos planes han ayudado a la ciudad a coordinarse entre instituciones;
por ejemplo, el ProAire 1995-2000 creé la Comision Ambiental Metropolitana (CAM) para coordinar acciones

mas alla de las fronteras estatales. Organos de coordinacion como la Comision Ambiental de la Megaldpolis

(que incluye a la Ciudad de México, el Estado de México y otros 5 estados de la regién) continlian apoyando a

la ciudad en la ejecucion de acciones interjurisdiccionales en materia ambiental, particularmente en calidad

del aire. La ciudad también mantiene alianzas de largo plazo con instituciones como el Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts (MIT) y el Centro Mario Molina, asi como con otros centros de investigacion y academias, para
garantizar que cada nuevo ProAire se fundamente en la quimica atmosférica revisada por pares. Con el apoyo de
Breathe Cities, la Ciudad de México expande ahora su red de monitoreo actual mediante el desarrollo de su primera
red de sensores de bajo costo (LCS). Esta red complementara al sistema reglamentario existente y generara datos
espaciales de calidad del aire de alta resolucion y de caracter hiperlocal.

. Impacto

Las sucesivas etapas del ProAire han conducido a avances sustanciales en la calidad del aire. Por ejemplo, el
ProAire 2002-2010 puso en marcha el sistema de autobuses de transito rapido (BRT), Metrobus y el ProAire
2011-2020 expandio el sistema de bicicletas compartidas (Ecobici) y se concentré en las particulas PM, .. A
medida que las condiciones ambientales han evolucionado, también lo han hecho las politicas. En respuesta
a los elevados niveles de contaminacioén registrados en 2016, los datos de monitoreo activaron umbrales de
contingencia mas estrictos, ampliaron las restricciones vehiculares e introdujeron sistemas de diagndéstico

a bordo para la verificacion de emisiones vehiculares. La nueva red de LCS ayudara a la ciudad a identificar
hotspots, complementar los datos existentes y trabajar con personas aliadas de la sociedad civil para disefiar
nuevas politicas y herramientas que combinen datos de salud, contaminacién y vulnerabilidad. Los datos
espaciales hiperlocales y de mayor resolucién respaldaran a la ciudad para fortalecer el analisis situacional,
apoyar la gestiéon ambiental, guiar las intervenciones y ayudar a reducir las desigualdades en salud publica,
avanzando asi hacia las metas climaticas y de aire limpio de la ciudad.

LECCIONES APRENDIDAS

El enfoque de esta ciudad resalta como los métodos innovadores de gestion de datos, junto
con las alianzas estratégicas con instituciones locales, pueden respaldar e informar las
estrategias institucionales de largo plazo y la gobernanza.




Kit de herramientas de la ciudad - parte 2 (ver el Anexo A para el kit completo de herramientas)

Areade Innovacion 2
Gobernanza de datos y colaboracion: Liberar el potencial de los datos a través de bases institucionales solidas.

¢Cuales son los ¢Como innovar para
siguientes pasos? acelerar el progreso?

Preguntas para la reflexion

¢&Contamos con roles y responsabilidades claros para la

gestion y el uso de los datos? Establecer acuerdos institucionales Definir roles claros, designando una
Dentro de la administracién de la ciudad. équé depart i claros para la gestion de datos, entidad lider e incorporando estructuras
* bentrode aadministracion de a cludad, cque cepartamentos o permitiendo un uso coherente y o de coordinacién (por ejemplo, grupos de
o secretarias son responsables de la recoleccion, el consistentaldelainformacionienta

. . L trabajo técnicos) que respalden una accién
intercambio, la coordinacién y el uso de los datos? ) g P

e - planificacion y la toma de decisiones. gubernamental unificada e integral.
o (Estan los roles claramente definidos?
éDisponemos de los sistemas institucionales y la capacidad interna
para gestionar y utilizar los datos de manera consistente? . .
Fortalecer los sistemas de datos y la Desarrollar herramientas sencillas,
o (¢Existen Sistemas, planes Yy recursos que gul’en laformaen CapaCidad interna para garantizar que estandarizar los procesos e invertir en
que se gestionan, integran y mantienen los datos? ° los datos sean confiables, accesibles o capacitaciones focalizadas para integrar el
* ¢Abordan estos aspectos la calidad, los estandares y el acceso? y se utilicen de manera rutinaria en la uso de datos en la planificacion rutinaria de
¢ &Qué recursos se destinan a la capacitacion y el desarrollo TR e G EEE T ES: la ciudad.

de capacidades del personal?

éSe comparten los datos de manera eficaz entre los diferentes
departamentos y sectores? Implementar sistemas de intercambio
de datos (como tableros de control o

internamente los conjuntos de datos de calidad del aire? ° de datos interdepartamentales para o estandares comunes y flujos de trabajo que
e ¢Como se integran los conjuntos de datos que no son de respaldar el disefio de politicas bermitanilalcolaboracion can sectores clave

calidad del aire (por ejemplo, datos socioeconémicos, coordinadas e intersectoriales.
mapas espaciales comunitarios, datos de salud)?

o (¢Existen barreras para acceder o utilizar los datos —tanto de calidad
del aire como sectoriales— entre los diferentes equipos de trabajo?

como salud, transporte, planeacion urbana,
bienestar social y hacienda o finanzas.

&Nos estamos coordinando de manera eficaz con los

actores clave a nivel nacional y externo? Alinear los datos y las acciones con Establecer canales formales de coordinacion,
« ¢Qué mecanismos existen para compartir datos con o los socios nacionales y externos para ° alinearse con los sistemas nacionales y
las autoridades nacionales o regionales? viabilizar politicas de calidad del aire aprovechar la experiencia técnica externa'y

o ¢Qué tan alineados estan los esfuerzos de la ciudad mas coordinadas y escalables. la infraestructura.
con las iniciativas nacionales?



Donde encontrar mas orientacion

@ Urban Health Capacities Assessment and Response Resource Kit
(Caja de herramientas de recursos para la evaluacion y respuesta
de las capacidades en salud urbana)

Este conjunto de herramientas dota a equipos multisectoriales con los elementos
necesarios para evaluar si una iniciativa puede alcanzar sus objetivos en entornos urbanos
complejos. Ofrece un marco estructurado para evaluar capacidades clave en cuatro
dominios (toma de decisiones informada, monitoreo y evaluacién; politicas, programas,
innovaciéon y cambio; gestidon de recursos; y alianzas, participacion e intercambio de
conocimientos) a nivel individual, organizacional y sistémico, complementado con
ejemplos de ciudades del mundo real.

@ Mapping opportunities for training in air pollution and health for
the health workforce (Mapeo de oportunidades de capacitaciéon en
contaminacion del aire y salud para el personal sanitario)

Este informe mapea los programas de capacitacién sobre contaminacion del aire y salud
dirigidos a los trabajadores de la salud, analizando sus fortalezas y brechas con base en
nueve criterios, tales como accesibilidad, acreditacion y métodos de ensefianza. A través
de entrevistas a expertos, una encuesta en linea a mas de 400 organizaciones de salud y
una investigacion exhaustiva, se identificaron 18 programas de formacion.

@ Clean Air, Healthy Planet: A framework for integrating air quality
management and climate action planning (Aire limpio, planeta sano:
Un marco de trabajo para integrar la gestion de la calidad del aire y la
planificacion de la accidn climatica)

Esta guia describe nueve pasos para que las ciudades alineen la Gestion de la Calidad del

Aire (AQM) con la planificacion de la accion climatica. Enfatiza la definicion de visiones y
estrategias que aborden simultaneamente la crisis climatica, la contaminacién del aire y la
salud publica, ofreciendo recomendaciones para fomentar sinergias, evitar contraindicaciones
y establecer metas de reduccion de emisiones para PM,  y CO,e.

@ Toward a healthier world: Connecting the dots between climate, air
quality, and health (Hacia un mundo mas saludable: Conectando los
puntos entre el clima, la calidad del aire y la salud)

Basado en investigaciones realizadas en 25 ciudades, este informe demuestra cémo los
gobiernos urbanos pueden aprovechar la evidencia para vincular el clima, la calidad del
aire y la salud, fortaleciendo asi los argumentos a favor de la accion. Introduce una caja
de herramientas y una metodologia que permiten a las ciudades cuantificar los multiples
beneficios de las iniciativas climaticas.
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https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/urban-health/urban-health-capacity-assessment-and-response
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/urban-health/urban-health-capacity-assessment-and-response
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/urban-health/urban-health-capacity-assessment-and-response
https://aqmx.org/resources/mapping-opportunities-training-air-pollution-and-health-health-workforce
https://aqmx.org/resources/mapping-opportunities-training-air-pollution-and-health-health-workforce
https://aqmx.org/resources/mapping-opportunities-training-air-pollution-and-health-health-workforce
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/1Q000000Mi0r/q_dneDnLE6cGHCPRQhwGCkFUL9q3AFddsLWHzjo8W1w
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/1Q000000Mi0r/q_dneDnLE6cGHCPRQhwGCkFUL9q3AFddsLWHzjo8W1w
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/1Q000000Mi0r/q_dneDnLE6cGHCPRQhwGCkFUL9q3AFddsLWHzjo8W1w

o o ‘ @ Area de Innovacién 3

Analisis, modelaciény
evaluacion de impacto:
Evaluar como las acciones
afectan a las personas

Los datos de calidad del aire son mucho mas que simples niimeros en un mapa o informes
técnicos, nos muestran como la contaminaciéon atmosférica afecta la salud, el bienestar de las
personasy la habitabilidad urbana. Al utilizar los datos para comprender quiénes estan mas
expuestos, cudles son las consecuencias y de qué manera las politicas beneficiaran a la poblacion,
las ciudades pueden garantizar que sus acciones mejoren directamente la vida de las personas
residentes y construyan el respaldo ciudadano necesario para sostener medidas ambiciosas para
un aire limpio.

¢Como estan innovando las ciudades?

% Traducir los datos en indicadores de salud

Las ciudades estan transformando los datos de contaminacion del aire en informacion rele-
vante para la salud mediante el desarrollo de indices locales de la salud de la calidad del aire.
Estas herramientas combinan los efectos de multiples contaminantes en un solo indicador
basado en el riesgo, alineado con las nhormas y condiciones locales de calidad del aire. Al vincu-
larse con sistemas de alerta tempranay avisos publicos, ayudan a comunicar no solo el esta-
do actual del aire, sino lo que éste representa para la salud de la poblacidn, particularmente
para los grupos vulnerables como los nifios, nifias, personas mayores y quienes experimentan
padecimientos crénicos preexistentes. Traducir datos complejos de esta manera respalda una
toma de decisiones mas contextualizada e informada por parte de las autoridades urbanas,
permite a las ciudades comunicar la informacion de formas que generen empatia y respaldo
publico, y capacita a las personas residentes para tomar medidas de proteccién oportunas.
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% Respaldar politicas que beneficien a todas las personas

Las ciudades también estan fortaleciendo su base de evidencia al vincular los datos de calidad
del aire con indicadores sociales, econdmicos y demograficos. Superponer la exposicion a

la contaminacién con factores como el ingreso, la edad, el estado de salud, los patrones de
movilidad o el acceso a los servicios publicos ayuda a visibilizar desigualdades que a menudo
quedan ocultas en los promedios generales de una ciudad. Estas herramientas permiten
identificar a las comunidades que soportan cargas desproporcionadas y disefiar respuestas
focalizadas, tales como zonas de aire limpio que alineen la acciéon ambiental con las agendas
sociales y las metas de salud publica. Al hacerlo, las ciudades estrechan el vinculo entre el
monitoreo, el disefio de politicas y las mejoras tangibles en los entornos locales.

@ Visibilizar los beneficios econémicos de las acciones por el aire limpio

Muchas ciudades estan generando nuevos tipos de datos que defienden la causa del aire limpio
en los términos que interesan a las personas tomadoras de decisiones y a la opinion publica.
Esto incluye la estimacion de los costos sanitarios y econdmicos de la contaminacion del aire y
la congestion vial, evaluando las pérdidas de productividad y los impactos en los servicios de
salud. También implica el seguimiento de los beneficios y los ahorros econémicos derivados de
intervenciones focalizadas como la peatonalizacion, el redisefio de calles y la transicion hacia
combustibles domésticos mas limpios, asi como la cuantificacion de la creaciéon de empleos
vinculados a sistemas de transporte, edificaciones y energias mas limpias. Con este enfoque,
las ciudades estan replanteando el aire limpio no solo como un asunto normativo o ambiental,
sino como una oportunidad de desarrollo, economia y habitabilidad. Estos marcos de evidencia
mas amplios ayudan a cambiar la narrativa de “écuanto cuesta la contaminacion?” a “é.cuanto
ganamos al actuar?”. De este modo, las ciudades pueden comparar los costos de la inaccion
frente a los beneficios de la inversion, priorizar las intervenciones de alto impacto y construir
coaliciones mas solidas para el cambio entre los departamentos o secretarias de salud,
educacion, bienestar social, transporte, finanzas y desarrollo econémico.

Estos enfoques demuestran que ir mas alla de los datos puros de calidad del aire no es
solo un complemento, sino que puede ser un poderoso catalizador para la accion. Al
integrar los datos de contaminacion con la salud y con la evidencia sobre las disparidades
socioecondmicas, las ciudades pueden fortalecer los argumentos a favor de politicas
ambiciosas, construir la confianza ciudadana y aprovechar los beneficios mas amplios para
el clima, la habitabilidad y el crecimiento inclusivo.




LONDRES, REINO UNIDO

Cuantificacion de los impactos reales
de las acciones por un aire limpio

Londres hareplanteado la calidad del aire, pasando de ser una métrica ambiental
a un lente para comprender mejor cémo la contaminacion modela la salud,

la desigualdad y la vida cotidiana en toda la ciudad. Esto incluye empoderar

a la ciudadania para monitorear la contaminacioén local y comprender sus
efectos, proporcionando sensores a grupos comunitarios a través del Programa
Comunitario Breathe London, respaldado por Bloomberg Philanthropies (el cual
se aborda mas adelante en este informe). Al vincular los niveles de contaminacién
de la consolidada red de calidad del aire de Londres con los indicadores de salud,
los costos econémicos y la vulnerabilidad social, la ciudad ha fortalecido los
argumentos a favor de una accion ambiciosa y sostenida.”

Innovacién
Londres, en alianza con instituciones locales, ha generado una multiplicidad de evidencias para cuantificar
los impactos reales de la contaminacion atmosférica y de las acciones de mitigacion. Esto incluye:

1. Cuantificacion de los impactos econémicos y de salud: Los analisis demuestran que la contaminacion del
aire impone costos de miles de millones de libras anuales debido a muertes prematuras, enfermedades,
pérdida de productividad y presion sobre los servicios publicos de salud. Al traducir la exposicién en
afios de vida perdidos e impacto econdmico, la ciudad cambio el enfoque de los niveles abstractos de
concentracién hacia consecuencias tangibles, logrando que quienes toman decisiones comprendan tanto
la magnitud del problema como el costo de la inaccién.’6. %181

2.ldentificacion de las comunidades y grupos mas afectados y en riesgo: Al combinar los datos de calidad
del aire con indicadores demograficos, de salud y socioeconémicos, los andlisis revelan desigualdades
persistentes en la exposicion, particularmente en comunidades de bajos ingresos, grupos de minorias
étnicas y personas que viven a lo largo de los principales corredores viales. Desviar la atencién de
los promedios generales de la ciudad hacia los impactos desiguales esta ayudando a desarrollar
intervenciones focalizadas en quienes soportan la mayor carga ambiental.?%2" 22

3.Comprender el vinculo entre los niveles de contaminacion, la movilidad y la actividad urbana: La
evidencia que vincula la calidad del aire con los modos de transporte, la propiedad de vehiculos y la
actividad peatonal resalta cdémo las decisiones diarias de movilidad influyen tanto en las emisiones como
en los riesgos para la salud. Los mapas de vulnerabilidad y exposicién ayudan a identificar areas donde la
alta contaminacion coincide con una intensa actividad poblacional, proporcionando una guia practica para
intervenciones focalizadas y mejoras a nivel de las calles.?® %

‘ Impacto

Al conectar y analizar los niveles de contaminacién del aire con otros tipos de datos e informacién, Londres
fortalece los argumentos a favor de politicas mas ambiciosas y genera una inercia positiva para obtener un
mejor respaldo gubernamental y ciudadano. Las ambiciosas politicas de la ciudad han contribuido a una
reduccion tan sustancial de la contaminacion que Londres pudo cumplir con los limites legales de NO, por
primera vez en 2024, casi 200 afios antes de lo previsto.?®

LECCIONES APRENDIDAS

Londres demuestra que los datos de calidad del aire tienen un mayor impacto cuando se

vinculan con la salud, las disparidades sociales y la vida cotidiana. Al cuantificar los costos
sanitarios y econdémicos, identificar a las comunidades mas afectadas y mapear la exposicion
junto con la movilidad y la actividad urbana, las ciudades pueden generar la evidencia necesaria
para guiar intervenciones enfocadas.
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BANGKOK, TAILANDIA

De la tecnologia a la informacién
estratégica sobre los riesgos de

la calidad del aire para la salud

Bangkok esta aprovechando la experiencia académica
y gubernamental existente sobre los vinculos entre

la calidad del aire y la salud para desarrollar nuevas
herramientas de comunicacién y toma de decisiones.

. Innovacion

El Instituto de Tecnologia de Asia (AIT) esta desarrollando un sistema para integrar
automaticamente los datos de emisiones y contaminacién del aire en tableros de control

visuales o dashboards.?® Con el apoyo de Breathe Cities, Bangkok también esta incorporando
datos de salud en su indice de calidad del aire, construyendo un indice combinado de Calidad

del Aire y Salud (AQHI), el cual fundamentara los objetivos e intervenciones sanitarias para
reducir la contaminacion atmosférica. Este esfuerzo se sustenta en soélidas alianzas con centros
de salud publica, junto con diferentes agencias gubernamentales como el Departamento de
Medicina, el Departamento de Atencion Médica, el Departamento de Estrategias y Evaluacion,

y el Departamento de Medio Ambiente, para garantizar un intercambio de datos responsable

y la sostenibilidad a largo plazo. Este trabajo se acompafia de la creacion de capacidades para
profesionales de la salud, formuladores de politicas y lideres urbanos, con el fin de fortalecer su
habilidad para utilizar un sistema de datos integrado y traducir los aprendizajes en decisiones
informadas. En paralelo al indice, Bangkok también esta desarrollando una herramienta de mapeo
de la calidad del aire y la vulnerabilidad. La ciudad esta creando un mapa integrado e interactivo
que cubre los 50 distritos mediante auditorias de los sistemas de datos existentes, la colaboracion
con partes interesadas de los sectores publico, privado y de la sociedad civil, y la alineacién de
datos de calidad del aire, espaciales y socioeconémicos.

‘ Impacto

En conjunto, el AQHI y el mapeo de vulnerabilidad respaldaran los sistemas de alerta temprana
basados en el riesgo, guiaran las intervenciones inclusivas y haran que los riesgos de la calidad

del aire y la salud sean visibles, aplicables y comprensibles para el publico. Este enfoque integrado
fortalece latoma de decisiones orientada al impacto que apoya a las comunidades mas vulnerables.

LECCIONES APRENDIDAS

Bangkok ha demostrado que una evaluacion eficaz del impacto en la salud no solo depende
de una modelacién avanzada, sino de una sélida gobernanza de datos y de la coordinacién
entre agencias y diferentes niveles de gobierno. Al invertir en la capacidad de las personas
para interpretar los datos, la ciudad ha garantizado que la evidencia técnica se traduzca
directamente en acciones duraderas a escala urbana.




PARIS, FRANCIA

Creacion de calles
amigables para la infancia
con datos de calidad del aire

La evidencia que vincula la exposicion a la
contaminacion del aire con los impactos
adversos en la salud de nifios y niias,
especialmente en la primera infancia, ha
impulsado a las ciudades a replantearse
cémo deben funcionar las calles alrededor
de los centros escolares.?”

. Innovacion

El enfoque de “calles escolares” de Paris restringe el acceso de vehiculos alrededor de los colegios durante los
horarios clave para reducir la contaminacion, el ruido y los riesgos de seguridad vial. Paris introdujo las calles
escolares en 2019 como parte de una estrategia mas amplia para reducir la dependencia del automaévil y mejorar
la habitabilidad urbana. Desde entonces, la iniciativa se ha expandido de manera constante, alcanzando alrededor
de 300 calles escolares para el inicio del ciclo lectivo en 2025.28 A diferencia de los cierres temporales utilizados
en otros lugares de Europa, muchas de las calles escolares de Paris se han peatonalizado de forma permanente,
incorporando medidas de infraestructura verde que ayudan a crear espacios mas frescos, seguros y acogedores
para la infancia y el resto de la comunidad.?® %

Para guiar y fortalecer esta politica, la ciudad utilizé datos de calidad del aire con el fin de priorizar las escuelas
con mayor necesidad de una calle escolar, basandose en los altos niveles de exposicion a la contaminacion. La
ciudad tiene ahora la intencién de evaluar las condiciones antes y después de la peatonalizacion, incluyendo las
reducciones en las concentraciones de NO, cerca de las escuelas, y las mejoras en la exposicion al ruido y al estrés
térmico. Breathe Cities apoya los esfuerzos de la ciudad mediante alianzas con organizaciones comunitarias
locales para educar, concientizar e involucrar al publico en una mejor comprension de la contaminacion del aire.
Las actividades incluyen eventos publicos y talleres en centros educativos, trabajando en escuelas primarias,
secundarias y bachilleratos de Paris y su area metropolitana extensa.

‘ Impacto

Al plantear las calles escolares no solo como una intervencion de trafico sino como una respuesta a los riesgos
documentados de contaminacién del aire, ruido y calor, Paris ha alineado la iniciativa con objetivos urbanos mas
amplios, incluyendo la proteccion de la salud publica, la adaptacion al cambio climatico y la habitabilidad de los
barrios. Utilizando la evidencia de calidad del aire y trafico para priorizar las intervenciones en torno a las escuelas,
la ciudad tradujo los indicadores técnicos en mejoras visibles en los entornos cotidianos de la poblacién infantil.

LECCIONES APRENDIDAS

Paris demuestra como se pueden usar los datos para priorizar intervenciones que aporten

beneficios mas amplios a las comunidades, y que las medidas de calidad del aire ganan fuerza
cuando se plantean como respuestas a los valores publicos, tales como la salud infantil y la
habitabilidad.




Kit de herramientas de la ciudad - parte 3 (ver el Anexo A para el kit completo de herramientas)

Area de Innovacién 3

Preguntas para la reflexion

éEstamos integrando diferentes tipos de datos para priorizar,
focalizar y disefiar intervenciones de politica publica?

e ¢Qué datos sanitarios, sociales, demograficos y
econdémicos' se utilizan para comprender quiénes estan
mas expuestos y afectados por la contaminacion del aire?

o ¢Como fundamentan los datos de calidad del aire, salud y
socioecondmicos la priorizacion de sectores o acciones y
el disefio de las intervenciones?

¢Estamos fundamentando con argumentos sélidos la
necesidad de actuar y evaluando si las politicas publicas
generan beneficios para los residentes?

e ¢Coémo evalua nuestro departamento la efectividad de las
politicas a lo largo del tiempo?

o ¢COmo se evaluan los impactos en los resultados sanitarios,
econdémicos y sociales (por ejemplo, creacién de empleo,
medios de subsistencia, accesibilidad)?

éContamos con la capacidad para sostener una toma de
decisiones impulsada por datos?

e ¢Con qué habilidades técnicas y recursos contamos
para modelar y evaluar los impactos de las politicas a
lo largo del tiempo?

¢Cuales son los
siguientes pasos?

Expandir los datos mas alla de los niveles
de contaminacién para identificar areas
y poblaciones de alto riesgo, y disefiar
intervenciones focalizadas y centradas
en las personas.

Cuantificar los multiples beneficios (por
ejemplo, calidad del aire, salud, creacion

de empleo, medios de subsistencia, carga

de costos y accesibilidad) y realizar un
seguimiento de los resultados para fortalecer
los argumentos a favor de la accion.

Desarrollar y mantener la capacidad
analitica para respaldar una toma de
decisiones continua e impulsada por datos.

Analisis, modelacion y evaluacion de impacto: Evaluar como las acciones afectan a la poblacion.

¢Como innovar para
acelerar el progreso?

Combinar la calidad del aire con
conjuntos de datos mas amplios (por
ejemplo, datos demograficos, de salud
y espaciales) utilizando los indicadores
disponibles y trabajando de manera
interdepartamental.

Utilizar las herramientas e indicadores
disponibles para estimar los impactos
e incorporar la evaluacién en el disefio
de las politicas (por ejemplo, mediante
analisis de tipo antes y después).

Invertir en capacitacion, herramientas y

alianzas, fortaleciendo al mismo tiempo las
capacidades internas a lo largo del tiempo.

Podria incluir la edad, el sexo y el género de los habitantes, sus ingresos, estatus migratorio, pais de origen, identidad racial o étnica, afiliacion religiosa,
idioma principal, nivel educativo, situacion laboral y ocupacién. También podria incluir variables a nivel de zona, como las tasas de pobreza o de desempleo.



Dénde encontrar mas orientacion

@ WHO - Health impact assessment (HIA) methods (OMS - Métodos de
Evaluacion del Impacto en la Salud (EIS))

Este articulo explica las etapas, los métodos y los beneficios de aplicar las Evaluaciones
del Impacto en la Salud (EIS) a politicas, proyectos y programas, garantizando que las
consideraciones sanitarias se integren en latoma de decisiones.

@ AQMpx - Air Quality Management Guidance (Guia para la Gestién de la
Calidad del Aire)

La Plataforma de Intercambio para la Gestion de la Calidad del Aire (AQMx) proporciona
orientacion especializada y seleccionada para los gestores de la calidad del aire en 8 areas clave,
incluyendo la evaluacion del impacto en la salud y la evaluacion del impacto ambiental.

@ Air Quality through Urban Actions (AQUA) Tool (Herramienta Calidad
del Aire a través de Acciones Urbanas (AQUA))

La herramienta AQUA es un modelo en Excel amigable e intuitivo que ayuda a las ciudades y

a los tomadores de decisiones a evaluar los beneficios econdmicos y de salud derivados de

la reduccién de emisiones. Precargada con datos a nivel nacional provenientes de fuentes
acreditadas —como el Banco Mundial y el Estudio del Impacto Global de las Enfermedades
(Global Burden of Disease)—, AQUA es especialmente valiosa para ciudades con datos locales
limitados. El Médulo de Transporte de AQUA (AQUA Transport Module) es una extension de

la herramienta AQUA que permite calcular rapidamente las emisiones del sector transporte y
analizar las variaciones de las emisiones frente a una variedad de politicas de movilidad.

@ Clean Air Zones Toolbox (Caja de herramientas para Zonas de Aire Limpio)

Esta caja de herramientas, estructurada en tres partes, proporciona una guia integral para lograr
un cambio transformador hacia ciudades présperas, inclusivas y saludables. La Parte 1 ofrece una
guia técnica para laimplementacién de Zonas de Aire Limpio (también conocidas como Zonas de
Bajas Emisiones), incluyendo recomendaciones sobre los datos que las ciudades deben recopilar
para justificar la necesidad de una Zona de Aire Limpio y medir su efectividad.

El Poder de los Datos Como las ciudades estéan innovando mediante el uso de datos para impulsar acciones ambiciosas por un aire limpio
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https://www.who.int/tools/health-impact-assessments
https://www.who.int/tools/health-impact-assessments
https://aqmx.org/content/aqmx-air-quality-management-guidance
https://aqmx.org/content/aqmx-air-quality-management-guidance
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/AQUA-Air-Quality-through-Urban-Actions-tool?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/AQUA-Air-Quality-through-Urban-Actions-tool?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Air-Quality-Through-Urban-Action-AQUA-transport-module?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-zone-toolbox?language=en_US

e o o ‘ Area de Innovacién 4

Comunicaciény

participacion:

Empoderar a las comunidades
a traves de los datos

Las politicas de calidad del aire son mas eficaces cuando cuentan con el
respaldo de las personas a las que buscan proteger y reflejan sus realidades.

Al hacer que los datos de calidad del aire sean abiertos y accesibles, y al
priorizar la comunicacion, las ciudades pueden fortalecer la concientizacion y
la comprensidén publica de los impactos e intervenciones, construyendo a la vez
confianza y rendicion de cuentas. Los gobiernos locales estan reconociendo
que involucrar a las personas residentes como participantes activos en los
procesos de recoleccién de datos y formulacién de politicas, en lugar de
tratarlas unicamente como receptoras pasivas de informacion, puede potenciar
tanto el apoyo ciudadano como el impacto de las politicas publicas.

: -.- g - 3
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¢Como estan innovando las ciudades?

% Perfeccionamiento de las estrategias de comunicaciéon mediante
informacién estratégica de datos

Comprender como perciben la contaminacion del aire los diferentes grupos de poblacion suele ser

el primer paso para desarrollar estrategias de comunicacion eficaces sobre la calidad del aire y las
politicas de aire limpio. Las encuestas y las consultas comunitarias pueden ayudar a las ciudades a
identificar brechas de concientizacion, distintos niveles de preocupacioén y audiencias prioritarias. Al
mismo tiempo, se puede empoderar a las propias comunidades para generar y compartir datos de
percepcion a través de la ciencia ciudadana de base, la investigacion participativa y los foros locales.
Permitir que las personas residentes visibilicen y comuniquen sus propias perspectivas fortalece la
base de evidencia y reduce la dependencia exclusiva de los procesos dirigidos por la ciudad. Estos
enfoques combinados sustentan esfuerzos educativos y de comunicacion mas focalizados, ayudando
a disefiar mensajes, politicas e intervenciones que resuenen con las realidades vividas en el territorio.

% Hacer que los datos de calidad del aire sean abiertos y accesibles

Las ciudades estan abriendo y poniendo a disposicién del publico los datos locales de calidad
del aire de forma creciente a través de herramientas como plataformas de acceso abierto,
aplicaciones mdéviles y pantallas de visualizacion publica. Estas herramientas suelen utilizar
mapas interactivos, codigos de colores y elementos visuales, acompafiados de explicaciones
sencillas para que los datos complejos sean accesibles y comprensibles tanto para la comunidad
como para las personas tomadoras de decisiones. Disponer de datos de calidad del aire de
acceso abierto favorece la accion colaborativa entre las distintas dependencias del gobierno
local, incrementa la concientizacion y comprension publica del problema, y mejora la percepcion
publicay la rendicion de cuentas de los programas y proyectos de la ciudad.®' Asimismo, puede
ayudar a construir credibilidad y confianza entre las personas residentes, empoderandolas como
defensoras y promotoras de las iniciativas por un aire limpio.

% Apoyar proyectos de datos impulsados por la comunidad

Mas alla de facilitar el acceso a lainformacion, algunas ciudades estan involucrando directamente a
la comunidad en la producciéon y comunicacion de los propios datos. En Londres, las comunidades
estan impulsando acciones locales por el aire limpio a través del Programa Comunitario Breathe
London®2, donde se han entregado sensores a grupos barriales y a organizaciones locales, quienes
cuentan con el respaldo de socios académicos para medir la contaminacion en sus propias calles.
Este enfoque amplia la cobertura de monitoreo y captura las realidades de la exposicién cotidiana
a escala de barrio. Se apoy6 a las personas residentes no solo para liderar sus propias campafas
de monitoreo, sino también para interpretar los hallazgos, vincularlos con los datos de sus
experiencias vividas y utilizarlos para fundamentar el dialogo con las autoridades municipales. Esta
plataforma abierta y en tiempo casi real permite a las comunidades explorar las conexiones entre la
calidad del aire, el tréfico, el disefio vial y las actividades diarias, transformando las mediciones en
mensajes claros y de relevancia local que respaldan la gestién de calles escolares, rutas peatonales
mas seguras y espacios publicos mas saludables. El programa comunitario forma parte de Breathe
London®3, que comenzé como una red piloto de sensores de bajo costo (LCS) para comprender
mejor la exposicién publica a la contaminacion del aire y mejorar la cobertura de la red de
monitoreo. Esta iniciativa ha evolucionado hacia una red colaborativa y centrada en la comunidad
que proporciona datos hiperlocales cada vez mas detallados, pasando de 100 sensores en 2018, a
mas de 400 puntos de monitoreo.
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% Dar vida a los datos a través de la cultura, las artes y el deporte
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Otras ciudades estan demostrando que la participacion ciudadana no tiene que depender
exclusivamente de herramientas técnicas para ser efectiva. En Nairobi, los datos de calidad del aire
se estan traduciendo en musica, danza, artes visuales y narracion de historias a través de alianzas
con artistas, educadores y colectivos comunitarios.®* En Rio de Janeiro y Johannesburgo, la campafia
“Esta en el aire” (It’s In The Air) se asocié con Breathe Cities junto con eventos comunitarios en los
que participaron deportistas, profesionales de la medicina y autoridades locales a nivel global para
vincular el aire limpio con la salud y el deporte. Al llevar la problematica de la contaminacion del

aire a los espacios culturales y publicos, las ciudades estan llegando a audiencias que tal vez nunca
interactuarian con un informe o un tablero técnico. Estos formatos creativos conectan los datos con la
experiencia cotidiana, elevan las voces locales y convierten a la contaminacién en una preocupacion
visible y compartida, ampliando el perfil de quiénes participan en la conversacién y como lo hacen.
Involucrar a las generaciones mas jovenes ofrece otra via poderosa para lograr un impacto a largo
plazo. Los enfoques creativos y participativos, como la ciencia ciudadana, las herramientas de
aprendizaje interactivo o los ejercicios basados en el disefio, ayudan a que los datos complejos

sean accesibles, al tiempo que alientan a las poblaciones juveniles a imaginar barrios mas limpios y
saludables, y a asumir su rol en la construccion del futuro de la ciudad.

En conjunto, estos enfoques muestran coémo la participacion publica basada en datos puede convertir
la informacion sobre la calidad del aire en un recurso compartido abierto y accesible. Al involucrar a
las comunidades de manera significativa, las ciudades pueden generar confianza, apoyar la toma de
decisiones inclusiva y garantizar que la accién de aire limpio beneficie a todos los residentes.

Programa “Love My Air” de Denver3® 36 37

El programa “Love My Air” (Amo mi aire) de Denver es una iniciativa a escala

urbana disefiada para reducir la exposicion a la contaminacién del aire mediante

el suministro de informacion sobre la calidad del aire de forma visible, accesible y
aplicable para los diversos residentes de la ciudad. Lanzado en 2018 con el apoyo de
Bloomberg Philanthropies tras resultar ganador del “Mayors Challenge”, el programa
se ha expandido desde entonces gracias al respaldo del Fondo de Salud Comunitaria
de Kaiser Permanente en la Denver Foundation. El programa ha crecido a partir de
una red inicial de sensores de bajo costo instalados en los campus de las escuelas
publicas, expandiéndose hacia monitores de alta calidad y multicontaminantes

en seis ubicaciones estratégicas, que incluyen centros de salud locales, museos y
parques. Al proporcionar datos en tiempo real y con capacidad de respuesta a través
de quioscos educativos interactivos y una aplicacion movil, la ciudad garantiza que
la informacion sobre la calidad del aire sea visible y accesible para la comunidad
local. Esta transparencia permite a las personas residentes comprender mejor los
impactos de la calidad del aire y tomar decisiones informadas sobre su salud.

El Poder de los Datos Como las ciudades estén innovando mediante el uso de datos para impulsar acciones ambiciosas por un aire limpio
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JOHANNESBURGO,
SUDAFRICA

Uso de encuestas de percepcion
comunitaria para modelar
acciones por un aire limpio

Innovacion

Con el apoyo de la iniciativa Breathe Cities, Johannesburgo utilizé datos de percepcién publica para
transformar las voces de las personas residentes en evidencia aplicable para las acciones de aire limpio.

A través de una encuesta a escala urbana, codesarrollada con Breathe Cities, la ciudad recopil6 de forma
sistematica informacion sobre como experimenta la poblaciéon la contaminacién del aire, qué tan preocupada
esta por sus impactos y qué tan bien se comprenden las acciones existentes. La encuesta se disefio para
capturar las perspectivas de diferentes barrios y grupos demogréficos, proporcionando un diagnostico
amplio de la experiencia vivida a nivel de toda la ciudad. Se obtuvo un total de 3.000 encuestados en las siete
regiones de la ciudad. La recoleccion de datos se realizé mediante entrevistas presenciales, con personal de
campo local capacitado para aplicar el cuestionario. Tras la recoleccién inicial de datos, también se realizaron
discusiones en grupos focales para profundizar en la informacién obtenida.® En lugar de tratar la participacion
publica como un elemento secundario, la ciudad utilizo esta evidencia para alinear mejor las prioridades de
calidad del aire y las politicas futuras con la experiencia vivida en las distintas comunidades.®®

Los hallazgos revelaron un alto nivel de preocupacién general por la contaminacion del aire y sus impactos asociados
en la salud, pero evidenciaron un bajo conocimiento de las politicas e intervenciones existentes en la materia. De
manera importante, los datos también mostraron variaciones entre los grupos de edad: las personas mas jovenes
expresaron menores niveles de preocupacion a pesar de estar expuestas regularmente a la contaminacion en sus
entornos cotidianos.*° Estas perspectivas sefialaron la necesidad de contar con estrategias de participacion mas
inclusivas y focalizadas, que reflejen cdmo perciben y se relacionan los diferentes grupos con esta problematica.

‘ Impacto

Johannesburgo tradujo estas perspectivas en acciones concretas al disefiar esfuerzos de comunicaciény
participacion a la medida de los grupos que mas requerian concientizacion. En respuesta a la menor preocupacién
detectada en la poblacion joven, la ciudad y sus socios desarrollaron iniciativas de vinculaciéon y capacitacion que
preparan a la juventud para convertirse en personas defensoras del aire limpio, dotandolas del conocimientoy las
herramientas para generar datos mediante sensores portatiles y la aplicacion de ciencia ciudadana denominada
“Cityzens”. # La actividad fisica también se ha utilizado como una puerta de entrada para ampliar la participacién en
la medicién y defensa de la calidad del aire; esto incluye la integracion del monitoreo de la calidad del aire por parte
de la poblacién de jovenes defensores (debidamente equipados y capacitados) a lo largo de la ruta de la Maratén
de Soweto, vinculando el deporte, la salud y la exposicidn a la contaminacién de una manera tangible. El uso de

los datos de percepcion de esta forma garantizé que los esfuerzos de vinculacion se fundamentaran en evidencia
cientifica sobre a quiénes se debia llegar y cémo, al tiempo que expandié las oportunidades para la generacion de
datos y la defensa del aire limpio liderada por jovenes.

Mas alla de estos esfuerzos focalizados, la encuesta también proporcioné una base creible para campafias publicas
mas amplias y para la participacion urbana en torno a las zonas de aire limpio e intervenciones futuras. Los hallazgos
también fundamentaron el disefio y el desarrollo continuo de la politica de Zona de Aire Limpio de la ciudad.

LECCIONES APRENDIDAS

Al utilizar un enfoque de encuesta estructurada y replicable para informar el disefio de politicas y la
comunicacion publica, Johannesburgo demostré cdmo los datos de percepcion pueden cerrar la brecha entre
los objetivos técnicos de una politica y la comprension publica. La experiencia demuestra que las encuestas de
percepcion bien disefiadas pueden ser un punto de partida practico y de bajo costo para construir confianza,
guiar las acciones y sentar las bases de politicas inclusivas para el aire limpio.
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BRUSELAS, BELGICA

Habilitar el mapeo de la calidad

del aire liderado por personas
de la comunidad para la acciéon

Bruselas ampli6 la forma en que mide y comprende
la contaminacion del aire al poner a las personas
residentes en el centro de la recoleccién de datos.

. Innovacion

Con el apoyo de Bloomberg Philanthropies, la ciudad lideré una iniciativa de ciencia ciudadana a gran escala
llamada “CurieuzenAir**, la cual movilizé a 3000 participantes para medir el didxido de nitrégeno (NO,), un
indicador clave de la contaminacién asociada al trafico vehicular. En una campafa de un mes de duracién en 2021,
se genero un mapa hiperlocal de las concentraciones de NO, revelando marcadas diferencias en la calidad del aire
a unaresolucion espacial que rara vez se logra solo con estaciones fijas de monitoreo. El proyecto combiné una
participacion masiva con el intercambio transparente de datos. Los resultados se publicaron en una plataforma
de acceso abierto con mapas interactivos y explicaciones claras, haciendo que datos complejos fueran accesibles
para las personas residentes, encargados de la planificacién urbanas y autoridades tomadoras de decisiones.
Aunque los hallazgos confirmaron que la calidad del aire en general habia mejorado en comparacién con afios
anteriores (en consonancia con las tendencias de las estaciones reglamentarias), la mayoria de la comunidad
residente seguia expuesta a concentraciones superiores a las directrices mas estrictas de la OMS, particularmente
alolargo de las vias de alta circulacion. Hacer visibles estos contrastes ayudo a vincular los patrones de tréfico,

el disefio urbano y la exposicion diaria de una manera que resond mas alla de las audiencias técnicas. Con el
apoyo de Breathe Cities, se esta expandiendo la red de tubos de difusion pasiva, ubicandolos estratégicamente

en puntos criticos de contaminacion dentro de las comunidades mas afectadas por la contaminacion del aire. El
proyecto también esta ampliando su red de personas embajadoras comunitarias, quienes ayudan a concientizar,
fomentar acciones sostenidas por la calidad del aire y fortalecer la participacion de las personas residentes.

Esta expansién se enfoca en dirigir el monitoreo y el alcance comunitario hacia las poblaciones que enfrentan

los niveles mas altos de exposicion a la contaminacién y los riesgos de salud asociados. Los resultados de este
proyecto también serviran de insumo para la fase 2027 de la Zona de Bajas Emisiones de la ciudad.

‘ Impacto

Liderado por universidades locales y organizaciones sin fines de lucro, y en alianza con el departamento de medio
ambiente de la ciudad y medios de comunicacioén, CurieuzenAir demostré cémo los datos generados por personas
de la comunidad pueden complementar el monitoreo oficial y construir una apropiacion publica de la evidencia
cientifica sobre la calidad del aire. En los afios transcurridos desde entonces, Bruselas ha incorporado estas
lecciones en su trabajo diario. La ciencia ciudadana ha fundamentado iniciativas de monitoreo de seguimiento,
tales como el uso de sensores montados en bicicletas para medir el NO,.* Esta base de evidencia ampliada ha
fortalecido el apoyo a medidas de escala urbana, incluyendo el fortalecimiento progresivo de la Zona de Bajas
Emisiones de Bruselas, lo que ha contribuido a reducciones sostenidas de los contaminantes relacionados con el
tréfico y al cumplimiento total de las normas anuales de NO, de la UE en los sitios de monitoreo.**

LECCIONES APRENDIDAS

Estos esfuerzos muestran como el monitoreo liderado por la comunidad, en alianza con
instituciones locales, puede actuar como un catalizador que amplia la cobertura de los datos,
refuerza la confianza en los sistemas oficiales y ayuda a las ciudades a mantener el impulso hacia
un transporte mas limpio y acciones de calidad del aire a largo plazo.




Environment

YAKARTA,INDONESIA

Movilizar a la juventud
para impulsar un futuro
mas limpio y saludable

Yakarta involucré a la poblacién joven en las
acciones por la calidad del aire al traducir
datos ambientales complejos en una
experiencia creativa y participativa.

A través de unainiciativa respaldada por Breathe Cities, el proyecto Reinventing Cities de C40 y Minecraft
Education (e implementada en colaboracién con la Agencia Ambiental de Yakarta y socios educativos locales),
se invité a mas de 2.000 estudiantes de entre 6 y 18 afios, provenientes de mas de 300 escuelas, a disefiar

un barrio de bajas emisiones utilizando Minecraft Education. El concurso se fundamento en desafios reales

de calidad del aire y en los objetivos de la politica urbana, permitiendo a los estudiantes aprender cémo la
accion climatica puede modelar la ciudad que heredaran.*® Al utilizar una plataforma interactiva y familiar, la
ciudad logré que temas complejos (como las fuentes de contaminacién, las opciones de transporte y el disefio
urbano) fueran accesibles y relevantes para las audiencias jovenes y sus vidas cotidianas.

Impacto

Al colocar a la juventud en el centro de la conversacion sobre el aire limpio, la iniciativa ayudé a construir
concientizacion, fortalecer la alfabetizacién ambiental y fomentar un sentido de corresponsabilidad sobre
los entornos urbanos del futuro. Los disefios de la poblacién estudiantil destacaron prioridades como una
movilidad mas limpia, calles mas verdes y espacios publicos mas saludables, ofreciendo perspectivas

de como las comunidades, particularmente las generaciones mas jévenes, imaginan un futuro con baja
contaminacion.

LECCIONES APRENDIDAS

Yakarta muestra cémo las ciudades pueden traducir los datos de calidad del aire en formatos
accesibles y atractivos para ampliar la comprension y la participacién publica. De manera

mas amplia, este enfoque resalta que la comunicacion eficaz consiste en permitir que las
personas comprendan y relacionen los datos de la contaminacion del aire con su vida diaria. Al
conectar la evidencia cientifica con la experiencia vivida a través de plataformas interactivas

y participativas como Minecraft Education, las ciudades pueden respaldar acciones mas
impactantes en favor del aire limpio.




Kit de herramientas de la ciudad - parte 4 (ver el Anexo A para el kit completo de herramientas)

Area de Innovacién 4

Preguntas para la reflexion

¢Cuales son los
siguientes pasos?

Comunicacion y participacién ciudadana: Empoderar a las comunidades a través de los datos.

¢Como innovar para
acelerar el progreso?

¢Estamos comunicando los datos de calidad del aire de forma que
las personas los entiendan y puedan actuar en consecuencia?

* ¢Como se comunican a los residentes las alertas de calidad del
aire en tiempo real y los avisos o recomendaciones de salud?

e ¢Son los mensajes claros, oportunos y aplicables durante los
episodios de alta contaminacion?

¢Estamos adaptando la comunicacién para construir confianza
y relevancia entre los diferentes grupos de la poblacién?

e 4Como adapta la ciudad su comunicacion con base en los
datos de percepcion y la experiencia vivida?

e 4Como perciben y responden los diferentes grupos a la
informacion sobre la contaminacion del aire?

éEstamos involucrando a las comunidades como socios activos
en la generacion y el uso de los datos?

« ¢De qué maneras participan las comunidades en la
recoleccion de datos (por ejemplo, ciencia ciudadana,
monitoreo comunitario)?

e ¢Seinvolucra a las comunidades en el disefio de las redes de
monitoreo o en las actividades de investigacion?

¢Estamos capacitando a las comunidades para que utilicen los
datos en favor e influencia de las acciones por un aire limpio?

e ¢Coémo se apoya a las comunidades para que utilicen los
datos con el fin de realizar un seguimiento del progreso y
exigir rendicion de cuentas a las instituciones?

 ¢Como se emplean los datos para capacitar e involucrar a los
habitantes, especialmente a los grupos afectados de manera
desproporcionadal, para sensibilizar y construir respaldo
hacia las politicas y el cambio de comportamiento?

ii Podriaincluir la edad, el sexo y el género de los habitantes, sus ingresos, estatus migratorio, pais de origen, identidad racial o étnica, afiliacion religiosa,

Comunicar los datos de calidad del aire de
manera clara 'y cercana para permitir que
los residentes comprendan los riesgos y
adopten medidas de proteccion.

Personalizar la comunicacién utilizando las
perspectivas de la audiencia para construir
'confianza y garantizar que los mensajes
resuenen en los diferentes grupos.

Involucrar a las comunidades como
socias en la generacién y el uso de
datos, con el fin de formular soluciones
inclusivas y fortalecer la aceptaciony el
respaldo del publico.

Habilitar el acceso y uso de los datos por
parte de las comunidades para construir
respaldo hacia las politicas publicas y
fortalecer la rendicién de cuentas.

Utilizar indices sencillos, alertas en tiempo
real y mensajes de relevancia local a través
de multiples canales de comunicacion.

Implementar encuestas de percepcion

y actividades de participacién para
comprender a las audiencias y perfeccionar
los mensajes segun el contexto local.

Apoyar la ciencia ciudadana, el monitoreo
liderado por la comunidad y los enfoques
participativos (por ejemplo, instalacion

de sensores en espacios comunitarios y
participacién activa de las bases sociales).

Proporcionar plataformas accesibles,
herramientas y orientacién que permitan a las

comunidades interpretar los datos y participar

en los procesos de toma de decisiones.

idioma principal, nivel educativo, situacion laboral y ocupacion. También podria incluir variables a nivel de zona, como las tasas de pobreza o de desempleo.



Dénde encontrar mas orientacion

@ Air Quality Communications Toolkit (Caja de herramientas parala
comunicacion de la calidad del aire)

Esta caja de herramientas funciona como un recurso integral para ayudar a las ciudades a
comunicar sus iniciativas y progresos en la gestion de los desafios de la calidad del aire. Dota a los
gobiernos locales de herramientas practicas para involucrar a las partes interesadas, sensibilizar a
la ciudadania y fomentar acciones significativas hacia entornos mas limpios y saludables.

@ The Breathe London Blueprint (El modelo de Breathe London)

Esta guia, basada en la iniciativa Breathe London, proporciona un marco de trabajo para
utilizar datos hiperlocales de calidad del aire como soporte a la comunicaciéon ambiental
urbana. Demuestra como los datos de alta resolucién procedentes de sensores de bajo costo
pueden utilizarse para hacer “visible” la contaminacion del aire ante el publico mediante mapas
interactivos, empoderando a los habitantes para reducir su exposicidén personal.

@ Clean air action: applications of citizen science to identify and address
air pollution emission sources (Accion por un aire limpio: aplicaciones
de la ciencia ciudadana para identificar y abordar las fuentes de emisién
de contaminacion del aire)

Este articulo destaca cdmo las iniciativas de ciencia ciudadana investigan las fuentes de
contaminacion del aire, basandose en las reflexiones de una revision bibliografica selectiva de
33 estudios de caso. Ofrece perspectivas sobre las formas en que las metodologias de ciencia
ciudadana abordan las fuentes de contaminacion; detalla los resultados especificos por sector
en materia de politicas, practicas y cambios de comportamiento; y propone enfoques futuros
para fortalecer la ciencia participativa enfocada en las fuentes de emision.

@ Inclusive Planning: Executive Guide (Planificacion inclusiva: Guia ejecutiva)

Esta guia ejecutiva subraya la importancia de la accion climatica inclusiva en la
planificacion urbana. Describe principios y recomendaciones de politica publica para
garantizar que la equidad y el contexto socioecondomico sean el eje central de las
decisiones climaticas, y presenta herramientas y estudios de caso que las ciudades
pueden aprovechar. Esta acompafiada de un conjunto de herramientas y recursos que
incluye los siguientes médulos relacionados con datos:

« Conducting a city needs assessment (Realizacion de una evaluacion de necesidades de la
ciudad).

« Identifying indicators for monitoring and evaluation (Identificacién de indicadores para el
monitoreo y la evaluacion).
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https://www.c40knowledgehub.org/s/article/The-Breathe-London-Blueprint-Supporting-cities-air-pollution-monitoring-goals?language=en_US
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/clean-air-action-citizen-science-air-pollution-emission-sources.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/clean-air-action-citizen-science-air-pollution-emission-sources.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/clean-air-action-citizen-science-air-pollution-emission-sources.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/clean-air-action-citizen-science-air-pollution-emission-sources.pdf
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Inclusive-Planning-Executive-Guide?language=en_US
http://c40knowledgehub.org/s/article/Inclusive-Climate-Action-Planning-Conducting-a-City-Needs-Assessment
http://c40knowledgehub.org/s/article/Inclusive-Climate-Action-Planning-Conducting-a-City-Needs-Assessment
http://c40knowledgehub.org/s/article/Inclusive-Climate-Action-Planning-Identifying-Indicators-for-Monitoring-and-Evaluating-Inclusive-Climate-Actions
http://c40knowledgehub.org/s/article/Inclusive-Climate-Action-Planning-Identifying-Indicators-for-Monitoring-and-Evaluating-Inclusive-Climate-Actions
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/Vo0000004jRZ/8biMFWAcd3hRLMOvWVvsxwFupVYe8n0TPOMQBcSJIfE
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/Vo0000004jRZ/8biMFWAcd3hRLMOvWVvsxwFupVYe8n0TPOMQBcSJIfE

Conclusion y escalamiento
de la accion urbana

Si bien los desafios que plantea la contaminacion del aire estan determinados por
factores locales tunicos, como la topografia, los recursos y los marcos juridicos, todas
las ciudades tienen la capacidad de aprovechar los datos como una herramienta
poderosa para las acciones en favor de un aire limpio. El uso estratégico e innovador
de los datos puede ayudar a las ciudades a implementar politicas y acciones de gran
impacto que beneficien a todas las personas residentes, incluidos aquellos que se
ven mas afectados por la mala calidad del aire.

Lecciones de ciudades de todo el mundo

Los casos de estudio presentados en este informe demuestran algunas de las formas en que las
ciudades vinculadas a la iniciativa Breathe Cities estan innovando a través del uso de datos. Esta
claro que la innovacion puede surgir del aprovechamiento de los nuevos avances tecnoldgicos,
como los sensores de bajo costo, asi como de la manera en que los gobiernos desarrollan
capacidades, integran bases de datos diversas e involucran a sus comunidades.

Varios de los ejemplos comenzaron como iniciativas a pequefia escala y de corto plazo. Estos
esfuerzos sentaron las bases para las politicas mas amplias y las estrategias de largo plazo que
hoy estan en marcha, lo que refuerza el mensaje de que es posible avanzar sin necesidad de
esperar a contar con sistemas sofisticados.
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Conclusiones clave para las ciudades y sus aliados

Si bien el capitulo anterior de este informe proporciond pasos especificos a seguir para las
ciudades que buscan avanzar en cada area de innovacion, los siguientes puntos representan
los mensajes generales para las ciudades que desean escalar sus esfuerzos:

Potenciar los datos mediante tecnologias de monitoreo innovadoras

Las nuevas tecnologias, como los sensores de bajo costo para la calidad del

aire, ofrecen a las ciudades vias eficaces y asequibles para recopilar datos y
utilizarlos en la fundamentacion de politicas. Las ciudades pueden desarrollar
sus capacidades de recoleccion de datos a lo largo del tiempo, fortaleciendo

y expandiendo progresivamente las redes de monitoreo. Asimismo, pueden
complementarlas con otras fuentes de informacion, aprovechando alianzas
externas, datos satelitales o de teledeteccion, datos generados por la comunidad
y perspectivas basadas en la experiencia vivida para guiar acciones efectivas.

Invertir en sistemas y en capital humano, no solo en el monitoreo

Los datos tienen un mayor impacto cuando se integran de manera transversal en
los distintos sectores y se institucionalizan en los procesos gubernamentales. Los
sistemas que habilitan mecanismos eficaces de intercambio de informaciony la
creacion continua de capacidad técnica interna garantizan que la informacion se
utilice de manera consistente para guiar latoma de decisiones.

Vincular los datos con la vida de las personas para impulsar politicas significativas

Los datos de calidad del aire son mas potentes cuando reflejan como afecta

la contaminacion a la vida cotidiana. Al integrar esta evidencia con datos
espaciales (georreferenciados), las ciudades pueden focalizar mejor las
intervenciones, priorizar acciones y concentrar las inversiones en areas
especificas donde el impacto sea mayor. Elevar la importancia de los datos de
la experiencia vivida y conectarlos con los hallazgos técnicos ayuda a fomentar
la comprension y el respaldo hacia las acciones por un aire limpio.

Poner los datos en manos de las personas residentes para fortalecer la accién

Apoyar a los ciudadanos para que accedan e interpreten los datos locales de
calidad del aire (por ejemplo, a través de plataformas de datos abiertos) ayuda
a fomentar la confianza publica y habilita la veeduria social de las acciones por
un aire limpio. A través de iniciativas de monitoreo lideradas por la comunidad
que involucren a las personas residentes como aliados activos en la medicién
de la calidad del aire local, las ciudades pueden ampliar su cobertura de
monitoreo, mejorar el diagndstico local y empoderar a las comunidades como
defensoras y promotoras de la accién. En conjunto, estos enfoques posicionan
los datos de calidad del aire como un recurso civico compartido que empodera
a las comunidades y respalda acciones con arraigo local.




A medida que evolucionan los desafios de la contaminacion del aire,
también deben hacerlo las formas en que las ciudades responden.

Las innovaciones aqui destacadas ofrecen una base para que los
gobiernos locales la retomen y la adapten a sus contextos particulares.
Crucialmente, la rapida aceleracion de estas herramientas basadas en
datos permite cerrar las brechas de capacidades entre las ciudades mas
rapido que nunca, liberando beneficios inmediatos y significativos para
la salud publica. Con sélidas ambiciones ambientales, un compromiso
sostenido y la visidn para anticiparse a las realidades climaticas
emergentes, las ciudades de todo el mundo pueden hacer un uso pleno
de los datos para acelerar la transicion hacia entornos urbanos mas
saludables, sostenibles e inclusivos.
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Anexo A

Kit de
herramientas
para las ciudades



Coémo utilizar esta tabla para guiar la accion urbana:

Esta tabla esta disefiada como una herramienta practica de reflexion para que

las personas profesionales de la gestion de la calidad del aire (AQM) evaluen sus
capacidades actuales. Las ciudades pueden utilizarla en varios momentos clave,

tales como el desarrollo o la actualizacién de los Planes de Gestién de la Calidad del
Aire (AQMP), antes de poner en marcha nuevos sitios de monitoreo o campafias de
comunicacion, o durante la revision periddica de su capacidad técnica e institucional.
En cada uno de estos momentos, los equipos municipales pueden hacer una pausa
para plantearse las preguntas de la tabla, evaluar cuales recomendaciones son viables
y explorar los casos de estudio presentados como fuente de inspiracion.

El objetivo es utilizar estas preguntas como inspiracién para incentivar la discusion,
identificar brechas de informacion y planificar metas intermedias y mejoras
progresivas. Incorporar esta herramienta en los ciclos de planificacion regular ayuda a
las ciudades a tomar decisiones informadas por datos que fortalezcan gradualmente
su sistema de AQM, maximizando asi los beneficios sanitarios, econémicos y
ambientales que se pueden obtener de un aire mas limpio.

Esta caja de herramientas se presenté y validé en mayo de 2026 en un taller
de Breathe Cities celebrado en la Ciudad de México, que reunié a funcionarios
municipales de 18 ciudades de todo el mundo.

D -
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Area de Innovacién 1

Preguntas para la reflexion

¢Cuales son los
siguientes pasos?

Recoleccidén de datos: Construccion de un diagnaostico integral de la calidad del aire.

¢Como innovar para
acelerar el progreso?

éContamos con una cobertura de monitoreo suficiente
para comprender los patrones de contaminacion?

¢ ¢Qué sistemas de monitoreo estan operando
actualmente, como se financian y con qué
frecuencia se recolectan los datos?

o {Tenemos acceso a datos hiperlocales (por
ejemplo, al nivel de barrio y de calle)?

¢éEstamos utilizando de manera eficaz las fuentes de
datos externas y complementarias?

o ¢Utilizamos datos nacionales, académicos o
satelitales?

o {COmMo se emplean estos datos en la planificacion y
la toma de decisiones?

¢ En caso afirmativo, écomo se tienen en cuenta las
fortalezas y limitaciones de estas fuentes de datos?

éComprendemos cuales son las fuentes de
contaminacion y dénde se concentran?

e ¢Como se identifican y mapean las fuentes de
emisiones? éA qué escala?

Expandir el monitoreo para capturar

la variacion espacial y los puntos
criticos (hotspots), permitiendo una

identificacion clara de las zonas con

alta contaminacion para ejecutar
intervenciones focalizadas.

Integrar multiples fuentes de
datos en una base de evidencia de
trabajo para generar perspectivas
viables y aplicables con mayor
rapidez, incluso si se cuenta con
una capacidad interna limitada.

Utilizar la informacién de las
fuentes de emisiones para
priorizar las intervenciones,
permitiendo una accién focalizada
en los sectores de alto impacto.

Desplegar sensores de bajo costo

(LCS) calibrados localmente para cerrar
brechas de informacidn, realizar estudios
de puntos criticos a corto plazo (por
ejemplo, instalando un monitor de calidad
del aire portatil durante 2 a 4 semanas) y
complementar con datos satelitales o de
teledeteccion o sensores remotos.

Aprovechar conjuntos de datos externos
y alianzas con universidades locales

e instituciones académicas; combinar
las fuentes de manera pragmatica
reconociendo al mismo tiempo sus
limitaciones.

Desarrollar o actualizar los inventarios
de emisiones y superponerlos con los
datos de monitoreo y de puntos criticos
(hotspots).



Dénde encontrar mas orientacion

@ Opportunities and challenges for filling the air quality data gap in low- and
middle-income countries (Oportunidades y desafios para cerrar la brecha
de datos sobre calidad del aire en paises de ingresos bajos y medios)

Este articulo establece pasos practicos para expandir el monitoreo de la calidad del aire
através de la accion coordinada entre gobiernos, empresas privadas, organizaciones
internacionales, la academia y la sociedad civil. Destaca el uso de tecnologias emergentes,
enfoques especificos segun el contexto y el desarrollo de capacidades institucionales para
garantizar un progreso sostenible.

@ Comision Econdmica de las Naciones Unidas para Europa (UNECE)
- An Introduction to Emissions Inventories (Introduccion a los
inventarios de emisiones)

Este material de presentacion de los talleres de la UNECE ofrece una visién general de los
inventarios de emisiones, abarcando sus factores impulsores, los requisitos normativos a
nivel internacional y nacional, sus metodologias y sus resultados.

@ Urban Emissions.Info - Primer on Source Apportionment (Manual
introductorio sobre la distribucién de fuentes de contaminacion)

Este manual resume los principios de los estudios de distribucién de fuentes de
contaminacioén y describe los pasos a seguir tanto en los enfoques descendentes
(top-down) como ascendentes (bottom-up).

@ A framework for advancing independent air quality sensor
measurements via transparent data generating process classification
(Marco de trabajo para el avance de las mediciones independientes
con sensores de calidad del aire mediante una clasificacion
transparente del proceso de generacion de datos)

Este articulo propone un marco de trabajo que diferencia las mediciones independientes de
los sensores de calidad del aire de los productos de datos procesados, con el fin de mejorar la
claridad, la confiabilidad y el uso adecuado de los datos de calidad del aire basados en sensores.
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https://aqmx.org/resources/opportunities-and-challenges-filling-air-quality-data-gap-low-and-middle-income-countries
https://aqmx.org/resources/opportunities-and-challenges-filling-air-quality-data-gap-low-and-middle-income-countries
https://aqmx.org/resources/opportunities-and-challenges-filling-air-quality-data-gap-low-and-middle-income-countries
https://unece.org/fileadmin/DAM/project-monitoring/1-environment/E196/1.1_Intro_to_Emiss_Inv_f1.pdf
https://unece.org/fileadmin/DAM/project-monitoring/1-environment/E196/1.1_Intro_to_Emiss_Inv_f1.pdf
https://unece.org/fileadmin/DAM/project-monitoring/1-environment/E196/1.1_Intro_to_Emiss_Inv_f1.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/Primer-What-is-Source-Apportionment-English.pdf
https://aqmx.org/sites/default/files/resources/Primer-What-is-Source-Apportionment-English.pdf
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2
https://www.nature.com/articles/s41612-025-01161-2

Areade Innovacion 2
Gobernanza de datos y colaboracion: Liberar el potencial de los datos a través de bases institucionales solidas.

¢Cuales son los ¢Como innovar para
siguientes pasos? acelerar el progreso?

Preguntas para la reflexion

¢&Contamos con roles y responsabilidades claros para la

gestion y el uso de los datos? Establecer acuerdos institucionales Definir roles claros, designando una
- ., . s claros para la gestion de datos, entidad lider e incorporando estructuras
+ Dentro de laadministracion dela ciudad, cqué departamentos o T O S e O o de coordinacion (por ejemplo, grupos de
0 secretarllas son respons'a}bles de larecoleccion, el consistentaldelainformacionienta trabajo técnicos) que respalden una accion
intercambio, la coordinacion y gl uso de los datos? planificacion y la toma de decisiones. gubernamental unificada e integral.
o (Estan los roles claramente definidos?
éDisponemos de los sistemas institucionales y la capacidad interna
para gestionar y utilizar los datos de manera consistente? ) :
Fortalecer los sistemas de datos y la Desarrollar herramientas sencillas,
» (¢Existen sistemas, planes y recursos que guien la forma en capacidad interna para garantizar que estandarizar los procesos e invertir en
que se gestionan, integran y mantienen los datos? o los datos sean confiables, accesibles o capacitaciones focalizadas para integrar el
o ¢Abordan estos aspectos la calidad, los estandares y el acceso? y se utilicen de manera rutinaria en la uso de datos en la planificacién rutinaria de
e ¢Qué recursos se destinan a la capacitacion y el desarrollo TR e G EEE T ES: la ciudad.

de capacidades del personal?

éSe comparten los datos de manera eficaz entre los diferentes
departamentos y sectores? Implementar sistemas de intercambio
de datos (como tableros de control o

internamente los conjuntos de datos de calidad del aire? ° de datos interdepartamentales para o estandares comunes y flujos de trabajo que
e ¢Como se integran los conjuntos de datos que no son de respaldar el disefio de politicas bermitanilalcolaboracion can sectores clave

calidad del aire (por ejemplo, datos socioeconémicos, coordinadas e intersectoriales.
mapas espaciales comunitarios, datos de salud)?

o (¢Existen barreras para acceder o utilizar los datos —tanto de calidad
del aire como sectoriales— entre los diferentes equipos de trabajo?

como salud, transporte, planeacion urbana,
bienestar social y hacienda o finanzas.

&Nos estamos coordinando de manera eficaz con los

actores clave a nivel nacional y externo? Alinear los datos y las acciones con Establecer canales formales de coordinacién,
« ¢Qué mecanismos existen para compartir datos con o I(?s socios na'c_lonales y e?(ternos para 0 alinearse con los 5|s'temgs n'aC|_onaIes y
las autoridades nacionales o regionales? viabilizar politicas de calidad del aire aprovechar la experiencia técnica externa y

o ¢Qué tan alineados estan los esfuerzos de la ciudad mas coordinadas y escalables. la infraestructura.
con las iniciativas nacionales?



Dénde encontrar mas orientacion

Urban Health Capacities Assessment and Response Resource Kit
(Caja de herramientas de recursos para la evaluacion y respuesta
de las capacidades en salud urbana)

Este conjunto de herramientas dota a equipos multisectoriales con los elementos necesarios
para evaluar si una iniciativa puede alcanzar sus objetivos en entornos urbanos complejos.
Ofrece un marco estructurado para evaluar capacidades clave en cuatro dominios (foma de
decisiones informada, monitoreo y evaluacion; politicas, programas, innovacion y cambio;
gestién de recursos; y alianzas, participacion e intercambio de conocimientos) a nivel individual,
organizacional y sistémico, complementado con ejemplos de ciudades del mundo real.

@ Mapping opportunities for training in air pollution and health for
the health workforce (Mapeo de oportunidades de capacitacion en
contaminacion del aire y salud para el personal sanitario)

Este informe mapea los programas de capacitacion sobre contaminacion del aire y salud
dirigidos a los trabajadores de la salud, analizando sus fortalezas y brechas con base en
nueve criterios, tales como accesibilidad, acreditaciéon y métodos de ensefianza. A través
de entrevistas a expertos, una encuesta en linea a mas de 400 organizaciones de salud y
una investigacion exhaustiva, se identificaron 18 programas de formacion.

@ Clean Air, Healthy Planet: A framework for integrating air quality
management and climate action planning (Aire limpio, planeta sano:
Un marco de trabajo para integrar la gestion de la calidad del aire y la
planificacion de la accidén climatica)

Esta guia describe nueve pasos para que las ciudades alineen la Gestién de la Calidad del Aire
(AQM) con la planificacion de la accion climatica. Enfatiza la definicion de visiones y estrategias
que aborden simultaneamente la crisis climatica, la contaminacién del aire y la salud publica,
ofreciendo recomendaciones para fomentar sinergias, evitar contraindicaciones y establecer
metas de reduccion de emisiones para PM, .y CO,e.

@ Toward a healthier world: Connecting the dots between climate, air
quality, and health (Hacia un mundo mas saludable: Conectando los
puntos entre el clima, la calidad del aire y la salud)

Basado en investigaciones realizadas en 25 ciudades, este informe demuestra como los gobiernos
urbanos pueden aprovechar la evidencia para vincular el clima, la calidad del aire y la salud, fortaleciendo
asi los argumentos a favor de la accion. Introduce una caja de herramientas y una metodologia que
permiten a las ciudades cuantificar los multiples beneficios de las iniciativas climaticas.
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https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/urban-health/urban-health-capacity-assessment-and-response
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/urban-health/urban-health-capacity-assessment-and-response
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https://aqmx.org/resources/mapping-opportunities-training-air-pollution-and-health-health-workforce
https://aqmx.org/resources/mapping-opportunities-training-air-pollution-and-health-health-workforce
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-healthy-planet-A-framework-for-integrating-air-quality-management-and-climate-action-planning?language=en_US
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/1Q000000Mi0r/q_dneDnLE6cGHCPRQhwGCkFUL9q3AFddsLWHzjo8W1w
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/1Q000000Mi0r/q_dneDnLE6cGHCPRQhwGCkFUL9q3AFddsLWHzjo8W1w
https://c40.my.salesforce.com/sfc/p/#36000001Enhz/a/1Q000000Mi0r/q_dneDnLE6cGHCPRQhwGCkFUL9q3AFddsLWHzjo8W1w

Area de Innovacién 3

Preguntas para la reflexion

¢Cuales son los
siguientes pasos?

Analisis, modelacion y evaluacion de impacto: Evaluar como las acciones afectan a la poblacion.

¢Como innovar para
acelerar el progreso?

&Estamos integrando diferentes tipos de datos para priorizar,
focalizar y disefiar intervenciones de politica publica?

e ¢Qué datos sanitarios, sociales, demograficos y
econdémicosii se utilizan para comprender quiénes estan
mas expuestos y afectados por la contaminacion del aire?

o ¢Como fundamentan los datos de calidad del aire, salud y
socioecondmicos la priorizacion de sectores o acciones y
el disefio de las intervenciones?

¢Estamos fundamentando con argumentos sélidos la
necesidad de actuar y evaluando si las politicas publicas
generan beneficios para los residentes?

e ¢Coémo evalua nuestro departamento la efectividad de las
politicas a lo largo del tiempo?

o ¢COmo se evaluan los impactos en los resultados sanitarios,
econdémicos y sociales (por ejemplo, creacién de empleo,
medios de subsistencia, accesibilidad)?

éContamos con la capacidad para sostener una toma de
decisiones impulsada por datos?

e ¢Con qué habilidades técnicas y recursos contamos
para modelar y evaluar los impactos de las politicas a
lo largo del tiempo?

Expandir los datos mas alla de los niveles
de contaminacién para identificar areas
y poblaciones de alto riesgo, y disefiar
intervenciones focalizadas y centradas
en las personas.

Cuantificar los multiples beneficios (por
ejemplo, calidad del aire, salud, creacion

de empleo, medios de subsistencia, carga

de costos y accesibilidad) y realizar un
seguimiento de los resultados para fortalecer
los argumentos a favor de la accion.

Desarrollar y mantener la capacidad
analitica para respaldar una toma de
decisiones continua e impulsada por datos.

Combinar la calidad del aire con
conjuntos de datos mas amplios (por
ejemplo, datos demograficos, de salud
y espaciales) utilizando los indicadores
disponibles y trabajando de manera
interdepartamental.

Utilizar las herramientas e indicadores
disponibles para estimar los impactos
e incorporar la evaluacion en el disefio
de las politicas (por ejemplo, mediante
analisis de tipo antes y después).

Invertir en capacitacion, herramientas y

alianzas, fortaleciendo al mismo tiempo las
capacidades internas a lo largo del tiempo.

iii Podriaincluir la edad, el sexoy el género de los habitantes, sus ingresos, estatus migratorio, pais de origen, identidad racial o étnica, afiliacion religiosa,
idioma principal, nivel educativo, situacion laboral y ocupacién. También podria incluir variables a nivel de zona, como las tasas de pobreza o de desempleo.



Dénde encontrar mas orientacion

@ WHO - Health impact assessment (HIA) methods (OMS - Métodos de
Evaluacion del Impacto en la Salud (EIS))

Este articulo explica las etapas, los métodos y los beneficios de aplicar las Evaluaciones
del Impacto en la Salud (EIS) a politicas, proyectos y programas, garantizando que las
consideraciones sanitarias se integren en latoma de decisiones.

@ AQMx - Air Quality Management Guidance (Guia para la Gestion de la
Calidad del Aire)

La Plataforma de Intercambio para la Gestion de la Calidad del Aire (AQMx) proporciona
orientacion especializada y seleccionada para los gestores de la calidad del aire en 8
areas clave, incluyendo la evaluacién del impacto en la salud y la evaluacion del impacto
ambiental.

@ Air Quality through Urban Actions (AQUA) Tool (Herramienta Calidad
del Aire através de Acciones Urbanas (AQUA))

La herramienta AQUA es un modelo en Excel amigable e intuitivo que ayuda a las ciudades y

a los tomadores de decisiones a evaluar los beneficios econdmicos y de salud derivados de

la reduccidén de emisiones. Precargada con datos a nivel nacional provenientes de fuentes
acreditadas —como el Banco Mundial y el Estudio del Impacto Global de las Enfermedades
(Global Burden of Disease)—, AQUA es especialmente valiosa para ciudades con datos locales
limitados. El M6dulo de Transporte de AQUA (AQUA Transport Module) es una extensién de

la herramienta AQUA que permite calcular rapidamente las emisiones del sector transporte y
analizar las variaciones de las emisiones frente a una variedad de politicas de movilidad.

@ Clean Air Zones Toolbox (Caja de herramientas para Zonas de Aire Limpio)

Esta caja de herramientas, estructurada en tres partes, proporciona una guia integral para lograr
un cambio transformador hacia ciudades préosperas, inclusivas y saludables. La Parte 1 ofrece una
guia técnica para laimplementacion de Zonas de Aire Limpio (también conocidas como Zonas de
Bajas Emisiones), incluyendo recomendaciones sobre los datos que las ciudades deben recopilar
para justificar la necesidad de una Zona de Aire Limpio y medir su efectividad.
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https://www.who.int/tools/health-impact-assessments
https://www.who.int/tools/health-impact-assessments
https://aqmx.org/content/aqmx-air-quality-management-guidance
https://aqmx.org/content/aqmx-air-quality-management-guidance
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https://www.c40knowledgehub.org/s/article/AQUA-Air-Quality-through-Urban-Actions-tool?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Air-Quality-Through-Urban-Action-AQUA-transport-module?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Clean-air-zone-toolbox?language=en_US

Area de Innovacién 4

Preguntas para la reflexion

¢Cuales son los
siguientes pasos?

Comunicacion y participacién ciudadana: Empoderar a las comunidades a través de los datos.

¢Como innovar para
acelerar el progreso?

¢Estamos comunicando los datos de calidad del aire de forma que
las personas los entiendan y puedan actuar en consecuencia?

* ¢Como se comunican a los residentes las alertas de calidad del
aire en tiempo real y los avisos o recomendaciones de salud?

e ¢Son los mensajes claros, oportunos y aplicables durante los
episodios de alta contaminacion?

¢Estamos adaptando la comunicacién para construir confianza
y relevancia entre los diferentes grupos de la poblacién?

e 4Como adapta la ciudad su comunicacion con base en los
datos de percepcion y la experiencia vivida?

e 4Como perciben y responden los diferentes grupos a la
informacion sobre la contaminacion del aire?

éEstamos involucrando a las comunidades como socios activos
en la generacion y el uso de los datos?

« ¢De qué maneras participan las comunidades en la
recoleccion de datos (por ejemplo, ciencia ciudadana,
monitoreo comunitario)?

e ¢Seinvolucra a las comunidades en el disefio de las redes de
monitoreo o en las actividades de investigacion?

¢Estamos capacitando a las comunidades para que utilicen los
datos en favor e influencia de las acciones por un aire limpio?

e ¢Coémo se apoya a las comunidades para que utilicen los
datos con el fin de realizar un seguimiento del progreso y
exigir rendicion de cuentas a las instituciones?

 ¢Como se emplean los datos para capacitar e involucrar a los
habitantes, especialmente a los grupos afectados de manera
desproporcionada®, para sensibilizar y construir respaldo
hacia las politicas y el cambio de comportamiento?

Comunicar los datos de calidad del aire de
manera clara 'y cercana para permitir que
los residentes comprendan los riesgos y
adopten medidas de proteccion.

Personalizar la comunicacién utilizando las
perspectivas de la audiencia para construir
'confianza y garantizar que los mensajes
resuenen en los diferentes grupos.

Involucrar a las comunidades como
socias en la generacién y el uso de
datos, con el fin de formular soluciones
inclusivas y fortalecer la aceptaciony el
respaldo del publico.

Habilitar el acceso y uso de los datos por
parte de las comunidades para construir
respaldo hacia las politicas publicas y
fortalecer la rendicién de cuentas.

Utilizar indices sencillos, alertas en tiempo
real y mensajes de relevancia local a través
de multiples canales de comunicacion.

Implementar encuestas de percepcion

y actividades de participacién para
comprender a las audiencias y perfeccionar
los mensajes segun el contexto local.

Apoyar la ciencia ciudadana, el monitoreo
liderado por la comunidad y los enfoques
participativos (por ejemplo, instalacion

de sensores en espacios comunitarios y
participacién activa de las bases sociales).

Proporcionar plataformas accesibles,
herramientas y orientacién que permitan a las

comunidades interpretar los datos y participar

en los procesos de toma de decisiones.

iv Podriaincluir la edad, el sexo y el género de los habitantes, sus ingresos, estatus migratorio, pais de origen, identidad racial o étnica, afiliacion religiosa,
idioma principal, nivel educativo, situacion laboral y ocupacion. También podria incluir variables a nivel de zona, como las tasas de pobreza o de desempleo.



Ddénde encontrar mas orientacion

@ Air Quality Communications Toolkit (Caja de herramientas parala
comunicacioén de la calidad del aire)

Esta caja de herramientas funciona como un recurso integral para ayudar a las ciudades a
comunicar sus iniciativas y progresos en la gestion de los desafios de la calidad del aire. Dota a los
gobiernos locales de herramientas practicas para involucrar a las partes interesadas, sensibilizar
ala ciudadania y fomentar acciones significativas hacia entornos mas limpios y saludables.

@ The Breathe London Blueprint (El modelo de Breathe London)

Esta guia, basada en la iniciativa Breathe London, proporciona un marco de trabajo para
utilizar datos hiperlocales de calidad del aire como soporte a la comunicacién ambiental
urbana. Demuestra como los datos de alta resolucion procedentes de sensores de bajo costo
pueden utilizarse para hacer “visible” la contaminacién del aire ante el publico mediante mapas
interactivos, empoderando a los habitantes para reducir su exposicion personal.

@ Clean air action: applications of citizen science to identify and address
air pollution emission sources (Accién por un aire limpio: aplicaciones de
la ciencia ciudadana para identificar y abordar las fuentes de emision de
contaminacion del aire)

Este articulo destaca como las iniciativas de ciencia ciudadana investigan las fuentes de
contaminacion del aire, basandose en las reflexiones de una revision bibliografica selectiva de
33 estudios de caso. Ofrece perspectivas sobre las formas en que las metodologias de ciencia
ciudadana abordan las fuentes de contaminacion; detalla los resultados especificos por sector
en materia de politicas, practicas y cambios de comportamiento; y propone enfoques futuros
para fortalecer la ciencia participativa enfocada en las fuentes de emision.

@ Inclusive Planning: Executive Guide (Planificacién inclusiva: Guia ejecutiva)

Esta guia ejecutiva subraya la importancia de la accién climatica inclusiva en la planificacion
urbana. Describe principios y recomendaciones de politica publica para garantizar que la
equidad y el contexto socioecondmico sean el eje central de las decisiones climaticas, y presenta
herramientas y estudios de caso que las ciudades pueden aprovechar. Esta acompafiada de un
conjunto de herramientas y recursos que incluye los siguientes médulos relacionados con datos:

o Conducting a city needs assessment (Realizacién de una evaluacién de necesidades de la
ciudad).

« Identifying indicators for monitoring and evaluation (Identificacién de indicadores para el
monitoreo y la evaluacion).
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